Contour:

PUSE[[TE:

Gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo sistema

Veikia su nemokama ,,CONTOUR®DIABETES"
programéle.

Norédami patikrinti matuoklio registracijos
prieinamuma internete, apsilankykite
www.diabetes.ascensia.com/registration

e SR i '

Contour plus ELITE

(ODAVIMO ® »Second-Chance®
(Galimybé papildyti
kraujo méginj)“

Naudokite tik
,,CONTOUR®PLUS*
gliukozés kiekio kraujyje
tyrimo juosteles.

NAUDOTOJO
VADOVAS




KONTAKTINE INFORMACIJA

UAB Allium UPI

A. Juozapaviciaus g. 9

09311 Vilnius

Lietuva

Tel.: +370 5 2699217

El. pastas: info@allium.It
www.diabetes.ascensia.com

Klienty aptarnavimo tarnyba: +370 5 2699217

Vien tik Sio produkto jsigijimas nesuteikia leidimo jj naudoti pagal

jokius patentus. Toks leidimas suteikiamas, tik kai matuoklis

»~CONTOUR PLUS ELITE" ir,,CONTOUR PLUS" tyrimo juostelés naudojami
kartu. Joks Kitas tyrimo juosteliy tiekéjas néra jgaliotas suteikti tokio
leidimo, iSskyrus Sio gaminio tiekéja.

~Ascensia“, ,Ascensia Diabetes Care* logotipas, ,Contour®, ,Microlet*,
logotipas ,,No Coding“ (Be kodavimo), ,Second-Chance*, ,Second-Chance
sampling“logotipas, ,Smartcolour ir ,Smartlight” yra paprastieji ir (arba)
registruotieji ,Ascensia Diabetes Care Holdings AG“ prekiy zenklai.
~Apple“ir ,Apple“logotipas yra JAV ir kitose Salyse registruoti ,Apple Inc.”
prekiy Zenklai. ,App Store“yra ,Apple Inc.” paslaugos Zenklas.

Tekstinis logotipas ,Bluetooth® ir kiti jo logotipai priklauso ,Bluetooth
SIG, Inc., o ,Ascensia Diabetes Care” juos naudoja tik pagal licencija.
~Google Play“ ir ,Google Play“ logotipas yra ,,Google LLC* prekiy zenklai.
Visi kiti prekiy Zzenklai yra atitinkamy savininky nuosavybe. Negali bati
numanomy arba kitaip suprantamy rysiy ar santykiy su jais.

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Peter Merian-Strasse 90
4052 Basel, Switzerland

Diabetes Care 2197

l ASCENSIA CE

L © 2021 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
. Visos teisés saugomos.

Ty

90009374 Rev. 10/21



Turinio lentelé

1 PRADZIA

Matuoklio ekranas
Matuoklio simboliai ir pagrindinis ekranas

2 TYRIMAS

Didelio arba mazo gliukozés kiekio kraujyje simptomai
Méginio iS pirSto galo tyrimas

Valgio zymeklio pridéjimas prie gliukozés kiekio kraujyje rezultato
LsmartLIGHT tiksliniy verciy intervalo indikatorius

Tyrimo rezultaty vertinimas

3 REGISTRACIJOS ZURNALAS

Tyrimy rezultaty ir vidutinio gliukozeés kiekio perziura

4 NUSTATYMAI

Laiko ir datos keitimas

Garso iSjungimas

Valgio Zymeklio funkcijos jjungimas arba iSjungimas
Priminimo funkcijos jjungimas arba iSjungimas

Asmeniniy tiksliniy veréiy intervaly nustatymas
LSmartLIGHT" tiksliniy ver¢iy intervalo indikatoriaus iSjungimas
»Bluetooth” funkcijos jjungimas arba iSjungimas

~CONTOUR DIABETES" programeélés atsisiuntimas

Matuoklio susiejimo rezimo jjungimas

5 ZINYNAS

Matuoklio priezitra
Matuoklio baterijy keitimas
Tyrimas su kontroliniu tirpalu

6 TECHNINE INFORMACIJA

Klaidos praneSimai

Matuoklio rinkinio priemoniy uzsakymas
Tikslumas ir preciziSkumas

Matuoklio specifikacijos




PASKIRTIS

»,CONTOUR PLUS ELITE" gliukozeés kiekio kraujyje stebéjimo
sistema skirta gliukozés kiekiui kraujyje matuoti insulinu
gydomiems ir insulinu negydomiems diabetu sergantiems
pacientams ir naudojama kaip pagalbiné priemoné pacientams ir
ju sveikatos priezilros specialistams, padedanti stebéti paciento
diabeto kontrolés veiksminguma. ,CONTOUR PLUS ELITE"
gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo sistema skirta diabetu
serganciy Zmoniy savitikrai ir sveikatos prieziiros specialistams
veniniam ir Svieziam kapiliariniam kraujui, paimtam is pirSto

galo arba delno, tirti. ,CONTOUR PLUS ELITE" gliukozés kiekio
kraujyje stebéjimo sistema skirta iSorinei (in vitro diagnostinis
naudojimas) savitikrai.

»,CONTOUR PLUS ELITE" gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo
sistemos negalima naudoti diabetui diagnozuoti ar patikrai
atlikti ir naujagimiams tirti. Méginio émima kitoje kuno vietoje
(i$ delno) galima atlikti tik pastovios busenos laikotarpiu (kai
gliukozeés kiekis greitai nesikeicia). ,CONTOUR PLUS" tyrimo
juostelés skirtos naudoti su ,CONTOUR®PLUS ELITE* gliukozés
kiekio kraujyje matuokliu, atliekant kiekybinj veninio kraujo ir i$
pirsto galo ar delno Svieziai paimto kapiliarinio kraujo méginio
gliukozés kiekio matavima.

Matuoklis skirtas 0,6 mmol/L-33,3 mmol/L gliukozés
koncentracijai kraujyje kiekybiskai matuoti.

Sistema skirta tik in vitro diagnostikai.




SVARBI SAUGOS INFORMACIJA

/\ IsPEJIMAS

Jeigu jusy gliukozés kiekio kraujyje rodmuo nesiekia
jusy sveikatos priezituros specialisto nustatytos
rekomenduojamos ribos, nedelsdami vykdykite jo
nurodymus.

Jeigu jusy gliukozés kiekio kraujyje rodmuo virsija
jusy sveikatos prieziuros specialisto nustatyta
rekomenduojama riba:

1. Kruop$¢iai nusiplaukite ir nusausinkite rankas.

2. Dar kartg atlikite tyrima, naudodami nauja tyrimo juostele.
Jei gaunamas panasus rezultatas, nedelsdami vykdykite
savo sveikatos priezitros specialisto nurodymus.

Sunki liga

Sios sistemos negalima naudoti kritinés biklés pacientams

tirti. Gliukozeés kiekio kapiliariniame kraujyje tyrimai gali bati

kliniSkai netinkami asmenims, kuriems galinése sumazeéjusi

kraujotaka. Klinikinés buklés, kurios gali neigiamai paveikti

gliukozés kiekio matavima periferiniame kraujyje: Sokas,

sunki hipotenzija ir sunki dehidratacija’-3.

Kreipkités j savo sveikatos prieziuros specialista Siais

atvejais:

¢ PrieS matuoklyje arba Ascensia Diabetes Care programingje
jrangoje nustatydami Tiksliniy verciy intervalus.

* Pries keisdami savo gydyma arba vaistus, atsizvelgdami j
tyrimo rezultatus.

* Noredami pasitarti, ar jums tinka méginio émimas kitoje
kiino vietoje (MEKKYV).

e Pries priimdami bet kokius kitus medicinidkai svarbius
sprendimus.



Galimas biologinis pavojus

¢ Prie$ atlikdami tyrimg, naudodamiesi matuokliu,
pradarimo prietaisu ar tyrimo juostelémis ir po to visada
nusiplaukite rankas vandeniu su antibakteriniu muilu ir
gerai nusausinkite.

* Visos gliukozes kiekio kraujyje stebejimo sistemos
laikomos biologiSkai pavojingomis. Sveikatos priezitros
specialistai arba asmenys, naudojantys Sig sistemg
keliems pacientams tirti, privalo laikytis jy jstaigoje
patvirtintos uzkreciamujy ligy kontrolés proceduros.

Visi produktai ar daiktai, ant kuriy patenka zmogaus
kraujo, net ir nuvalyti turi bati tvarkomi kaip galintys
pernesti uzkre€iamasias ligas. Naudotojas turi atsizvelgti
j sveikatos prieziuros jstaigy rekomendacijas, skirtas
galimai pavojingiems Zzmoniy méginiams, dél per kraujg
plintanéiy uzkre¢iamuyjy ligy.

e Pridedamas pradurimo prietaisas yra skirtas vieno
paciento savitikrai. Dél infekcijos rizikos jo negalima
naudoti daugiau kaip vienam asmeniui.

e Panaudotas tyrimo juosteles ir lancetus visada iSmeskite
kaip medicinines atliekas arba kaip rekomenduoja
sveikatos prieZiuros specialistas.

¢ Visi produktai, ant kuriy patenka Zzmogaus kraujo, turi bati
tvarkomi kaip galintys pernesti uzkreiamasias ligas.

« Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Siame rinkinyje
yra smulkiy daliy, kurios gali kelti uzspringimo pavojy
netycia prarijus.

e Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Daugelio tipy baterijos yra nuodingos. Prarijus butina
nedelsiant kreiptis | vietinj apsinuodijimy kontrolés centrg.



Apribojimai

e Altitudé: Si sistema nebuvo tiriama aukstesnéje nei
6301 metro altitudéje.

* Hematokritas: 0 %-70 % hematokrito lygis neturi pastebimo
neigiamo poveikio rezultatams gautiems naudojant
»,CONTOUR PLUS" tyrimo juosteles.

* Ksilozé: nenaudokite atlikdami ksilozés absorbcijos tyrimag
arba i$ karto po jo. Ksilozé kraujyje sukelia trikdzius.



ATSARGUMO PRIEMONES

o [I3] Pries atlikdami tyrimg perskaitykite
»,CONTOUR PLUS ELITE" naudotojo vadovg, praddrimo
prietaiso pakuotés lapel; ir, jei pateiktos, visas matuoklio
rinkinyje esancias instrukcijas. Tiksliai laikykites
visy pateikty naudojimo ir prieziiros nurodymy, kad
gautumeéte tikslius rezultatus.

o Patikrinkite, ar néra trikstamy, pazeisty ar sultizusiy
gaminio daliy. Jei tyrimo juosteliy pakuoteé yra atidaryta ar
sugadinta, Siy tyrimy juosteliy nenaudokite.

Dél atsarginiy daliy kreipkités j klienty aptarnavimo
tarnyba. Zr. Kontaktiné informacija arba ant dézutés.

e ,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklis veikia TIK su
,CONTOUR PLUS* tyrimo juostelémis ir ,CONTOUR®PLUS"
kontroliniu tirpalu.

e, CONTOUR PLUS" tyrimo juosteles visada laikykite
originaliame buteliuke arba folijos maiselyje. IS¢me tyrimo
juostele nedelsdami sandariai uzdarykite buteliukg.
Buteliukas sukurtas taip, kad apsaugoty tyrimo juosteles
nuo drégmeés. | tyrimo juosteliy buteliukga nedékite ir jame
nelaikykite kity daikty ar vaisty. Saugokite matuoklj ir
tyrimo juosteles nuo per didelés drégmes, kars¢io, Salcio,
dulkiy ar neSvarumy. Patalpos drégmeés poveikis palikus
buteliuka atidaryta arba nelaikant juosteliy originaliame
buteliuke arba folijos maiselyje gali sugadinti tyrimo
juosteles. Dél Sios priezasties tyrimy rezultatai gali bati
netikslus. Nenaudokite tyrimo juostelés, jei ji atrodo
apgadinta arba buvo naudojama.




* Nenaudokite medziagy, kuriy galiojimo laikas pasibaiges.
Naudojant medziagas, kuriy galiojimo laikas pasibaiges,
gali bati gauti netikslus rezultatai. Visada patikrinkite ant
tyrimo medziagy nurodytg galiojimo datg.

PASTABA: Jei kontrolinio tirpalo buteliukg atidarote
pirma kartg, ant jo uzraSykite atidarymo datg.

» Kontrolinio tirpalo nenaudokite, jei nuo buteliuko pirmojo
atidarymo datos praéjo daugiau nei 6 ménesiai.

* Jeigu kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatas neatitinka
ribiniy verc€iy, kreipkités j klienty aptarnavimo tarnyba. zr.
Kontaktiné informacija. Nesinaudokite matuokliu gliukozés
kiekiui kraujyje tirti, kol nesklandumas nebus pas$alintas.

* Matuoklis sukurtas taip, kad uztikrina tikslius kraujo
tyrimo rezultatus esant (5 °C-45 °C) temperatirai. Jeigu
temperatira $io intervalo neatitinka, neturétuméte naudoti
matuoklio ir tyrimo juosteliy, kol tam nebus tinkama
temperatura. Jei matuoklis perkeliamas i$ vienos vietos
j kita, prie$ atlikdami gliukozes kiekio kraujyje tyrimag
palaukite apie 20 minuciy, kol matuoklis prisitaikys prie
naujos vietos temperaturos.

* Gliukozes kiekio kraujyje tyrimo nedarykite, kai
»+CONTOUR PLUS ELITE" matuoklis prijungtas prie
kompiuterio.

* Naudokite tik gamintojo arba sertifikuotosios jstaigos,
tokios kaip UL, CSA, TUV arba CE, patvirtintg jrangg

(pvz., USB laidg).
\ Y,
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* Venkite naudoti elektroninius jrenginius labai sausoje
aplinkoje, ypac ten, kur yra sintetiniy medziagy.

e ,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklyje i§ anksto nustatyta,
kad rezultatai buty rodomi mmol/L (gliukozés kiekis
milimoliais litre kraujo).
+ Rezultatuose, pateikiamuose mmol/L, yra deSimtainés

trupmenos taskas.

+ Rezultatuose, pateikiamuose mg/dL, néra deSimtainés
trupmenos tasko.

Pavyzdys: "" " arba n"‘

-
| I |
mmol/ L mg /dL

« Patikrinkite, ar rezultatai ekrane rodomi teisingai.
Jei ne, kreipkités j klienty aptarnavimo tarnyba. Zr.
Kontaktine informacija.

* Gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo sistemos
»,CONTOUR PLUS ELITE" matavimo ver€iy intervalas yra
nuo 0,6 mmol/L iki 33,3 mmol/L.

+ Jeigu rezultatas nesiekia 0,6 mmol/L arba virSija
33,3 mmol/L:

o Jei jusy matuoklis nerodo vertés ir ekrane rodo
LO (mazas), nedelsdami kreipkités j savo
sveikatos prieziuros specialistg.

o Jei jusy matuoklis nerodo vertés ir ekrane rodo
HI (didelis), nusiplaukite rankas arba tyrimo vieta
ir pakartokite tyrimg su nauja tyrimo juostele. Jei
matuoklis ekrane vél rodo HI (didelis), nedelsdami
kreipkités j gydytoja.




PRADZIA

Jusy ,,CONTOUR PLUs ELITE®“ matuoklis ir
,»CONTOUR PLUS" tyrimo juostelé

Laikas Data

Spauskite slinkti — 04 2. Y ' Valgio zymeklis
aukstyn A 3 ﬁ E' /_

Paspauskite ir laikykite
— 'y

Paspauskite ir
palaikykite OK
noreédami jjungti arba
iSjungti matuoklj

paspaude, jei norite
slinkti nepertraukiamai —

Spauskite slinkti ~ PaSPaUSKIte O'K. '
Zemyn'V¥ norggaml patvirtinti
Paspauskite ir laikykite pasirinkima
paspaude, jei norite === Tyrimo juostelés
slinkti nepertraukiamai - _/ " angos lemputé
Tyrimo juostelés anga : \_

Pilkasis kvadratinis galas:
|statykite galg j tyrimo
juostelés angg

Méginio paémimo galiukas: 2,
kraujo méginys jtraukiamas —e@
Sioje vietoje
¢ Norédami iSeiti i$ Registracijos zurnalas arba Vidurkis ir
grizti j Pagrindinj ekrana, paspauskite OK.
* kai simbolis mirksi, galite jj pasirinkti.

Matuoklio ekrano tikrinimas

Paspauskite ir apie 3 sekundes palaikykite mygtukg OK, kol
matuoklis jsijungs.

Ekrane rodomas uzrasas Jjungimo savitikra.



—

Contour plus ELITE»

Trumpam jsijungia visi ekrano zenklai ir
balta juostelés angos lemputé. |sitikinkite,
kad matuoklio ekrane pilnai rodomi visi
8.8.8 skaitmenys ir yra matoma balta
tyrimo juostelés angos lemputé.

Jei rodomi ne visi skaitmenys arba jei
juostelés angos lemputés spalva néra
balta, kreipkites j klienty aptarnavimo
tarnyba. Zr. Kontaktiné informacija. Tai
gali paveikti jusy tyrimo rezultaty rodyma.

PASTABA: Matuoklis parduodamas su i$ anksto nustatytu laiku,
data ir tiksliniy verciy intervalu. Visa tai galite pakeisti pasirinkg
Nustatymai. Zr. skirsnj 4 Nustatymai.

Matuoklio simboliai

m Simbolio reik§mé

Geltona lemputé: tyrimo rezultatai virsija tiksliniy
verciy intervala.

Zalia lemputé: tyrimo rezultatai atitinka tiksliniy
verciy intervala.

Raudona lemputé: tyrimo rezultatai nesiekia
tiksliniy verciy intervalo.

Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatai virsija
tiksliniy verciy intervalg.

Gliukozeés kiekio kraujyje tyrimo rezultatai atitinka
tiksliniy verciy intervalg.

« <> 000

Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatai
nesiekia tiksliniy veréiy intervalo.

=

Tyrimo rezultatas virsija 33,3 mmol/L.

Tyrimo rezultatas nesiekia 0,6 mmol/L.

—
=2

Jusy Registracijos Zzurnalas.




Matuoklio Nustatymai.

Zymeklis Nevalgius.

Zymeklis Po valgio.

Nepasirinktas joks zymeklis.

Tiksliniy veréiy intervalas arba Tiksliniy
verciy intervalo nustatymai.
,,smartLIGHT® tiksliniy verc¢iy intervalo
nustatymas.

e
Y
v Zymeklis Pries valgj.
X
X
@f’i

4
@ Matuoklis parengtas tyrimui.

@ Ta pacia tyrimo juostele reikia papildyti krauju.

Kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatas.

,,Bluetooth® simbolis: rodo, kad jjungtas
>B belaidis rySys ,,Bluetooth”; matuoklis gali
prisijungti prie mobiliojo prietaiso.

- Senka baterijos.
f—
E

ISsekusios baterijos.

Matuoklio klaida.

(©) Priminimo funkcija.

L D) Garso funkcija.
1d Avg |7, 14, 30 ir 90 dieny vidurkiai.

n Bendrasis gliukozés kiekio kraujyje verciy,
naudoty skai€iuojant vidutines vertes, skaicius.




Pagrindinis ekranas

Pagrindiniame ekrane yra 2 parinktys: Registracijos
zurnalas [J] ir Nustatymai £¥.

045 2y  Norédami pazyméti parinktj Zurnalas
: [T ar Nustatymai £X paspauskite
mygtukg V.
&  Norédami jeiti j Zurnalg, spustelékite
ik OK tuo metu, kai simbolis Zurnalas

mirksi.
spustelékite OK tuo metu, kai simbolis
Nustatymai mirksi.

Matuoklio savybés

®
ey ©

VIMO ® »Second-Chance®

(Galimybé papildyti
kraujo méginj)“
,Second-Chance® (Galimybé papildyti kraujo méginj)* funkcija
leidZia ta pacig tyrimo juostele papildyti krauju, jei pirmojo
kraujo meginio nepakanka. Tyrimo juostelé sukurta taip, kad
lengvai jtraukty kraujg j méginio paémimo galiuka. Nelasinkite
kraujo tiesiai ant lygaus tyrimo juostelés pavirSiaus.



H TYRIMAS

PasiruoSimas tyrimui

(T3] Pries$ atlikdami tyrima perskaitykite , CONTOUR PLUS ELITE*
naudotojo vadova, pradurimo prietaiso pakuotés lapelj ir, jei
pateiktos, visas matuoklio rinkinyje esancias instrukcijas.

Patikrinkite, ar néra trikstamy, pazeisty ar sultzusiy gaminio
daliy. Jei tyrimo juosteliy pakuoté yra atidaryta ar sugadinta,
Siy tyrimy juosteliy nenaudokite. Dél atsarginiy daliy kreipkités j
klienty aptarnavimo tarnyba. Zr. Kontaktiné informacija.

PERSPEJIMAS: ,CONTOUR PLUS ELITE* matuoklis veikia tik
su ,,CONTOUR PLUS" tyrimo juostelémis ir ,CONTOUR PLUS"
kontroliniu tirpalu.

Méginio i$ pirsSto galo tyrimas
Prie$ pradédami tyrima jsitikinkite, kad yra visos reikiamos
priemonés:

e ,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklis.

e ,CONTOUR PLUS" tyrimo juostelés.

¢ Surinkiniu pateiktas pradarimo prietaisas ir lancetai, jei yra.
Norint atlikti kokybés kontrolés patikrinima, Zr. skirsnj 5 Zinynas:
Kontrolinio tirpalo tyrimas.

Kai kurios priemonés parduodamos atskirai. Zr. skirsnj 6
Techniné informacija: Klienty aptarnavimas.



A ISPEJIMAS: galimas biologinis pavojus

* Visos rinkinio dalys laikomos biologiSkai pavojingomis ir net
nuvalius bei dezinfekavus jomis gali plisti uzkre¢iamosios
ligos. Zr. skirsnj 5 Zinynas: Matuoklio prieZidra.

¢ Pries atlikdami tyrima, naudodamiesi matuokliu,
pradurimo prietaisu ar tyrimo juostelémis ir po to visada
nusiplaukite rankas vandeniu su antibakteriniu muilu ir
gerai nusausinkite.

* ISsamios matuoklio valymo instrukcijos pateikiamos
skirsnyje 5 Zinynas: Matuoklio prieZidra.

Didelis arba mazas gliukozés kiekis kraujyje

Didelio arba mazo gliukozés kiekio

kraujyje simptomai

Geriau suprasite savo tyrimo rezultatus, jei Zinosite

didelio arba mazo gliukozés kiekio kraujyje simptomus.
Amerikos diabeto asociacijos www.diabetes.org duomenimis,
kai kurie dazniausiai pasitaikantys simptomai yra Sie:

Mazas gliukozés kiekis kraujyje (hipoglikemija):

e drebulys e alpimas

e prakaitavimas e traukuliai

e dazni Sirdies diziai e dirglumas

* nerySkus matymas * ypac didelis alkis
e sumiSimas e svaigulys



Didelis gliukozés kiekis kraujyje
(hiperglikemija):

* daznas Slapinimasis * padidéjes nuovargis
e ypac didelis troskulys e alkis

* nerySkus matymas

Ketonai (ketoacidozé):

* pasunkéjes kvépavimas * stiprus burnos sausumas
* pykinimas ar vémimas

/\ |sPEJIMAS

Jei Jums pasireiSkia kuris nors is Siy simptomuy,
pasitikrinkite savo gliukozés kiekj kraujyje. Jeigu
jusy tyrimo rezultatas nesiekia sveikatos prieziuros
specialisto jums nustatyto kritinio lygio arba virsija
rekomenduojama riba, nedelsdami vykdykite savo
sveikatos prieziuros specialisto nurodymus.

Dél papildomos informacijos ir viso simptomy sgraso kreipkités
j savo sveikatos priezilros specialista.



Pradurimo prietaiso paruosSimas

ISsamias instrukcijas, kaip paruosti pradurimo prietaisa
ir paimti méginj i$ pirSto galiuko, skaitykite pradurimo
prietaiso pakuotés lapelyje.

A ISPEJIMAS: galimas biologinis pavojus

* Pridedamas pradurimo prietaisas yra skirtas vieno
paciento savitikrai. Dél infekcijos rizikos jo negalima
naudoti daugiau kaip vienam asmeniui.

J ® Nenaudokite lancety pakartotinai. Panaudoti lancetai
néra sterilus. Kiekvienam tyrimui naudokite nauja lancets.

A |SPEJIMAS: galimas biologinis pavojus

Panaudotas tyrimo juosteles ir lancetus visada iSmeskite
kaip medicinines atliekas arba kaip rekomenduoja sveikatos
priezitros specialistas.

Tyrimo juostelés jdéjimas

PERSPEJIMAS: Nenaudokite medziagy, kuriy galiojimo
laikas pasibaiges. Naudojant medziagas, kuriy galiojimo
laikas pasibaiges, gali bati gauti netikslus rezultatai. Visada
patikrinkite ant tyrimo medziagy nurodytg galiojimo data.




PASTABA: Jei juostelés yra laikomos buteliuke, i$ karto iSéme
tyrimo juostele, sandariai uzdarykite buteliuko dangtelj.

Kai kurios priemoneés yra neprieinamos kiekviename regione.

s p— N

1. I8imkite ,CONTOUR PLUS"
tyrimo juostele.

2. Tvirtai jstatykite tyrimo
juosteleés pilkajj kvadratinj
galg j matuoklio tyrimo
juostelés anga, kol pasigirs
pypteléjimas.

oys 12 Ekrane rodomas mirksintis kraujo laso
' simbolis, informuojantis, kad galima
atlikti kraujo laso tyrima.

PASTABA: |state tyrimo juostele, per 3 minutes palieskite kraujo
laga tyrimo juostelés galu, antraip matuoklis iSsijungs. IStraukite
tyrimo juostele ir vél jg jdékite, kad bty pradétas tyrimas.



Kaip gauti kraujo lasa: méginio is pirsto
galo tyrimas

PASTABA: Informacijos apie méginio émima kitoje kiino
vietoje zr. skirsnj 2 Tyrimas: Méeginio émimas kitoje kino vietoje
(MEKKV): delnas.

A |SPEJIMAS: galimas biologinis pavojus

Pries atlikdami tyrimg, naudodamiesi matuokliu, praddrimo
prietaisu ar tyrimo juostelémis ir po to visada nusiplaukite
rankas vandeniu su antibakteriniu muilu ir gerai nusausinkite.

1. Pradurimo prietaisg tvirtai
prispauskite prie durio vietos
ir paspauskite paleidimo
mygtuka.

2. Tyrimo juostelés galu
nedelsdami palieskite kraujo
lasa.

Kraujas pro galg jtraukiamas j
tyrimo juostele.

3. Tyrimo juostelés galg laikykite
priglausta prie kraujo lado, kol
matuoklis supypsés.

PASTABA: Jei jjungta funkcija Valgio zymeklis, neiStraukite
tyrimo juostelés, kol nepasirinktas Valgio zymeklis.



PERSPEJIMAS: Nespauskite
tyrimo juostelés galo prie odos
ir nelaSinkite kraujo ant tyrimo
juostelés. Dél Sios priezasties
tyrimy rezultatai gali buti
netikslus arba klaidingi.

&

»oecond-Chance (Galimybé papildyti kraujo
meéginj)“ — papildymas krauju
) 1. Jeigu matuoklis dukart supypsi, o ekrane
EEEE matyti mirksinti kraujo laSo piktograma su
pliuso zenklu, vadinasi, tyrimo juosteléje
nepakanka kraujo.
2. Per 60 sekundziy tg pacia tyrimo juostele

- = papildykite krauju.
§+ ‘ PASTABA: Jei ekrane rodomas klaidos
temnsss pranesimas E 1, iSimkite juostele ir i$ naujo

atlikite tyrima, naudodami nauja juostele.



Informacija apie valgio zymeklius

Prie savo gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultato galite pridéti

valgio zymeklj, kai jjungta funkcija valgio zymeklis.
»,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklis parduodamas su iSjungta
funkcija Valgio zymekliai. Funkcijg Valgio zymekliai galite
jjungti ir parametro Tiksliniy veréiy intervalai vertes pakeisti
Nustatymuose :Q Zr. skirsnj 4 Nustatymai.

Tiksliniy veréiy
intervalas

.

Nevalgius

Naudojamas, kai
tyrimas atliekamas
nevalgius (nevalgyta
ir negerta

8 valandas, iSskyrus
vandenj ar gérimus
be kalorijy).

Matuoklis palygina jusy
rezultatg su Tiksliniy
verciy intervalu Pries
valgj.

(ISankstiniai nustatymai yra
3,9 mmol/L-7,2 mmol/L)

Pries
valgj

Naudojamas, kai
tyrima atliekate likus
ne daugiau kaip

1 val. iki valgio.

Matuoklis palygina jusy
rezultatg su Tiksliniy
verciy intervalu Prie$
valgj.

(ISankstiniai nustatymai yra
3,9 mmol/L-7,2 mmol/L)

¢

Po valgio

Naudojamas, kai
tyrima atliekate
praéjus ne daugiau
kaip 2 val. po valgio
(pirmojo kasnio).

Matuoklis palygina jusy
rezultatg su Tiksliniy
verciy intervalu Po
valgio.

(ISankstiniai nustatymai yra
3,9 mmol/L-10,0 mmol/L)




Tiksliniy verciy
intervalas

Naudojamas, kai Matuoklis palygina jusy
tyrima atliekate rezultatg su bendru
Jok|o kitu metu, bet ne Tiksliniy veréiy intervalu.
zymeklio |nevalgius, pries valgj | (ISankstiniai nustatymai yra
ar po valgio. 3,9 mmol/L-10,0 mmol/L)

Valgio zymeklio pridéjimas prie rezultato

Jeigu jjungta funkcija Valgio zymekliai, gliukozés kiekio
kraujyje tyrimo metu, kai matuoklis rodo tyrimo rezultata, galite
pasirinkti parinktj Valgio Zymeklis. Valgio Zymeklio negalima
pasirinkti lange Nustatymai.

Daugiau informacijos zr. skirsnj 2 Tyrimas: Informacija apie
valgio Zymeklius.

Pavyzdys:
Dar nespauskite OK ir
b ! neisSimkite tyrimo juostelés.
l '>Z: Galite pasirinkti mirksintj zymeklj
mmol/ L arba kitg Valgio zymeklj.

CCo




Kaip jjungti Valgio Zymeklius, Zr. skirsnyje 4 Nustatymai:
Valgio Zymekiliy funkcijos nustatymas.

Nevalgius
Pries valgj

Po valgio
Jokio zymeklio

1. Jeigu jums reikalingas butent mirksintis Valgio Zymeklis,
paspauskite OK.
arba

2. Norédami pasirinkti kitokig funkcijos Valgio zymeklis parinktj,
paspauskite matuoklio mygtuka A arba V¥, kad galétuméte
perjungti Zzymeklius.

3. Kai pradés mirkséti tas Valgio zymeklis, kurio jums reikia,
paspauskite OK.

4. Jeigu Sis rodmuo gautas pasirinkus Prie$ valgj, galite
nustatyti funkcijg Priminimas atlikti gliukozés kiekio
kraujyje tyrima veéliau. Zr. skirsnj 2 Tyrimas: Tyrimo priminimo
nustatymas.

Jei per 3 minutes Valgio zymeklio nepasirenkate, matuoklis

iSsijungia. Gliukozeés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas jraSomas j

Registracijos zurnalg be valgio zymeklio.

Tyrimo priminimo nustatymas

1. Pasirinke Nustatymai patikrinkite, ar jjungta funkcija
Priminimas (©.
Zr. skirsnj 4 Nustatymai: Priminimo funkcijos nustatymas.

2. Gliukozes kiekio kraujyje verte pazymékite kaip verte, gautg
pasirinkus Pries valgj, tada paspauskite OK.



3. Norédami pusvalandzio intervalais
-‘ . : perslinkti nuo 2 valandy iki 0,5

| - : valandos, paspauskite mygtuka A
r"i arba V.

""""""" ‘ 4. Norédami nustatyti funkcijg

o Priminimas, paspauskite OK.
n. | Ekrane vel bus rodomas Pries valgj
{049 ic. M .
r ‘ gautas rezultatas. Mé'ltL;IOklls rodo
v ® simbolj Priminimas (© patvirtinant, kad

priminimas yra nustatytas.

»smartLIGHT“ tiksliniy veréiy intervalo

nustatymas

Kai gliukozeés kiekio kraujyje tyrimas baigtas, matuoklio ekrane
rodomas tyrimo rezultatas ir jo matavimo vienetai, laikas, data,
valgio zymeklis (jei pasirinktas) ir tiksliniy ver€iy intervalas.
,Virsija tiksline verte” 4, , Atitinka tiksling verte” ¢ arba
,Nesiekia tikslines vertés* .

Pavyzdys: kraujo tyrimo rezultatas su pasirinktu Valgio
zymekliu ir pasirinktu Priminimu.

1049 I.E Y
Lo
v v
E';nmoI/'L

PASTABA: Norédami pakeisti pasirinktg Valgio Zymeklj,
naudokités programéle CONTOUR DIABETES.



Jei ,,smartLIGHT“ nustatymo busena yra ,,On” (jjungta), tyrimo
juostelés anga rodo spalvg atitinkandia jusy tyrimo rezultato
verte, lyginant su tiksliniy veréiy intervalu pries valgj, po valgio
arba bendruoju tiksliniy ver€iy intervalu.

Geltona spalva Virs tikslinés

reiSkia rezultatg vertés intervalo 2
Zalia spalva reigkia Tikslinés vertés v
rezultatg, atitinkantj intervalg

Raudonaspalva  Zemiau tikslinés ¥
reiSkia rezultatg vertés

Jeigu gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas nesiekia
tikslinés vertés, smartLIGHT bus raudonas, o matuoklis dukart
Supypses.

Jei valgio zymeklio nepasirinkote, gliukozes kiekio kraujyje
tyrimo rezultatas palyginamas su bendruoju tiksliniy verciy
intervalu.

PASTABA: Kaip pakeisti individualius tiksliniy verciy intervalus,
zr. skirsnyje 4 Nustatymai: Tiksliniy verciy intervaly pries ir po
valgio keitimas. Kaip pakeisti bendrajj tiksliniy ver¢iy intervalg,
zr. skirsnyje 4 Nustatymai: Bendrojo tiksliniy verciy intervalo
keitimas.

Jeigu norite grjzti j Pagrindinj  Norédami iSjungti matuoklj
ekrang, paspauskite OK. iSimkite tyrimo juostele.

Gliukozeés kiekio kraujyje tyrimas atliktas.



Tyrimo rezultatai

/\ ISPEJIMAS

¢ Pries pradédami vartoti kitus vaistus dél tyrimo
rezultaty, visada pasitarkite su savo sveikatos
prieziuros specialistu.

e Jeigu jusy gliukozés kiekio kraujyje rodmuo nesiekia
jusy sveikatos priezitiros specialisto nustatytos
rekomenduojamos ribos, nedelsdami vykdykite jo
nurodymus.

¢ Jeigu jusy gliukozés kiekio kraujyje rodmuo virSija
jusy sveikatos prieziuros specialisto nustatyta
rekomenduojama riba:

1. Kruops$¢€iai nusiplaukite ir nusausinkite rankas.
2. Dar karta atlikite tyrimg, naudodami naujg tyrimo juostele.

Jei gaunamas panasus rezultatas, nedelsdami vykdykite
savo sveikatos priezitros specialisto nurodymus.

Tikétinos tyrimo rezultaty vertés

Gliukozés kiekio kraujyje vertés skiriasi priklausomai nuo
suvartoto maisto, vaisty doziy, sveikatos buklés, jtampos

ar fizinés veiklos. Diabetu neserganciy asmeny gliukozés
koncentracijos plazmoje verté turéty bati mazesné kaip

5,6 mmol/L nevalgius ir maZesné kaip 7,8 mmol/L po valgio®.
Deél konkreciai Jusy poreikius atitinkanciy gliukozés kiekio
verciy pasitarkite su savo sveikatos prieziuros specialistu.



Rezultatai LO (mazas) ir HI (didelis)

{049 2 * Jei matuoklis du kartus pypteli ir
. n matuoklio ekrane rodoma zyma
LO (mazas), Jusy gliukozes kiekio
L Ll kraujyje verté nesiekia 0,6 mmol/L.
mmol/ L Nedelsdami kreipkités j gydytoja.
Susisiekite su savo sveikatos
priezitros specialistu.
045 2y * Jei matuoklis vieng kartg pyptel

ir matuoklio ekrane rodoma Zyma

HI (didelis), Jusy gliukozés kiekio

kraujyje verte virsija 33,3 mmol/L.

mdlf b 1. Kruops¢iai nusiplaukite ir
nusausinkite rankas.

2. Dar kartg atlikite tyrima,

naudodami naujg tyrimo juostele.

Jei rezultatai vis dar virsija

33,3 mmol/L, nedelsdami

kreipkités j gydytoja.

Norédami iSjungti matuoklj iSimkite tyrimo juostele.



Panaudoto lanceto iSstumimas ir iSmetimas

1. Neimkite lanceto i$ pradarimo
prietaiso pirstais.

2. Lanceto automatinio
iSstumimo instrukcijas
rasite atskirame pradiarimo
prietaiso pakuotés lapelyje,
jei pateiktas su rinkiniu.

A ISPEJIMAS: galimas biologinis pavojus

Pradurimo prietaisas, lancetai ir tyrimo juostelés yra
skirti naudoti vienam pacientui. Nesidalykite jais su
niekuo, net su Seimos nariais. Nenaudokite keliems
pacientams56.

Visi produktai, ant kuriy patenka zmogaus

kraujo, turi bati tvarkomi kaip galintys pernesti
uzkreCiamasias ligas.

Panaudotas tyrimo juosteles ir lancetus visada iSmeskite
kaip medicinines atliekas arba kaip rekomenduoja
sveikatos prieziuros specialistas.

® Nenaudokite lancety pakartotinai. Panaudoti
lancetai néra sterilus. Kiekvienam tyrimui naudokite
naujg lanceta.

Pries atlikdami tyrimg, naudodamiesi matuokliu,
pradurimo prietaisu ar tyrimo juostelémis ir po to visada
nusiplaukite rankas vandeniu su antibakteriniu muilu ir
gerai nusausinkite.



Meginio émimas kitoje kuno vietoje
(MEKKV): delnas

ISsamias instrukcijas dél meéginio émimo kitoje kuino vietoje
skaitykite pradurimo prietaiso pakuotes lapelyje.

/\ IsPEJIMAS
* Apie tai, ar jums tinka méginio émimas kitoje
kiino vietoje (MEKKYV), teiraukités savo sveikatos
prieziiiros specialisto.
 Pagal MEKKV tyrimo rezultata nekalibruokite nuolatinio
gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo prietaiso.
 Neskaiéiuokite insulino dozés remdamiesi MEKKV
tyrimo rezultatu.

Kitoje kuno vietoje paimto méginio tyrima rekomenduojama
atlikti, tik jei po valgio, vaisty nuo diabeto vartojimo ar fizinés
veiklos praéjo daugiau nei 2 valandos.

Imdami méginj kitoje kiino vietoje, batinai naudokite skaidry
galinj dangtel]. ,CONTOUR PLUS ELITE“ matuoklj galima
naudoti meéginiams i$ pirsto galo arba delno tirti. ISsamias
instrukcijas del méginio émimo kitoje kuno vietoje skaitykite
pradurimo prietaiso pakuotes lapelyje. Norédami gauti skaidry
galinj dangtelj, susisiekite su klienty aptarnavimo tarnyba. Zr.
Kontaktiné informacija.

Netaikykite MEKKV procediiros $iomis aplinkybémis:
* Jei manote, kad Jusy gliukozés kiekis kraujyje mazas.
* Kai gliukozés kiekis kraujyje keiciasi greitai.
* Jei nejuntate mazo gliukozés kiekio kraujyje simptomy.
 Jei MEKKYV rezultatai neatitinka Jiisy savijautos.
e Sirgdami ar veikiami jtampos.
* Jei rengiatés vairuoti automobilj arba dirbti
su mechanizmais.



n REGISTRACIJOS ZURNALAS

Registracijos zurnale yra gliukozés kiekio kraujyje tyrimy

rezultatai ir jy valgio Zymekliai. Kai j Registracijos zurnalg
jtraukiamas didziausias galimas skaicius jrasy (800), atlikus
nauja tyrima ir jj jrasius j Registracijos Zurnalg seniausias
tyrimo rezultatas pasalinamas.

Registracijos zurnalo perziura

PASTABA: Jeigu i$ ekrano Registracijos zurnalas norite grjzti j
Pagrindinj ekrang, paspauskite OK.

Jei norite perziuréti Registracijos zurnalo jradus, atlikite

Siuos veiksmus:

1. Paspauskite ir apie 3 sekundes palaikykite mygtukg OK,
kol matuoklis jsijungs.

Pradzios lange mirksi simbolis Registracijos Zurnalas []].

n. | 2. Noredami pasirinkti mirksintj
045 ic. Y : . . .
Registracijos zurnalo [J] simbolj,
paspauskite OK.
3. Jeigu norite ekrane Registracijos
m’g‘ zurnalas perzidréti pavienio tyrimo
rezultatus, paspauskite mygtuka V.

045 2.y 4. Noredami slinkti per tyrimo rezultatus,
- - paspauskite mygtukg A arba V.

v = = Norédami slinkti grei¢iau, paspauskite
U. l ir palaikykite mygtukg A arba V.

mmol/ L



Jei slenkate toliau nei seniausias
jrasas, matuoklio ekrane rodomas End

r f (pabaiga) ekranas.
cno
m

Jei rodomas tyrimo rezultatas LO (mazas) arba HI (didelis),

daugiau informacijos iesSkokite skirsnyje 2 Tyrimas: Rezultatai

LO (mazas) ir HI (didelis).

5. Kad griztuméte j jrady perziuros pradzig, paspauskite OK, taip
grisite j Pagrindinj ekrang, tada pasirinkite Registracijos
zurnalo [J] simbolj.

Veréiy vidurkiy perziura

1. Norédami pagrindiniame ekrane jjungti Registracijos
zurnalas, spauskite mygtuka OK, kol mirksi nuorodos
Registracijos Zurnalas simbolis [].

2. Noredami perziaréti verciy vidurkius, paspauskite mygtukga A
pirmajame Registracijos zurnalo ekrane.

7 dieny  Tyrimy
vidurkis skaicius
3 * ‘ 3. Norédamiperjungti 7, 14, 30 ar
td HVEI- n @ 90 dieny vidurkius, paspauskite
[ mygtuka A.
" l . Norédamigrjzti j Registracijos

- -1 zurnalo rodmeny ekrang,
paspauskite mygtukg V¥, kai busite
ekrane 7 d Avg (7 dieny vidurkis).

L

5. Norédami iSeiti i$ Vidurkio ekrano ir grjzti j Pagrindinj ekrang,

paspauskite OK.



n NUSTATYMAI

Pasirinkus Nustatymai galima individualiai nustatyti:

¢ Laiko formata ir laika. ¢ Funkcijg Priminimas.

¢ Datos formatg ir data. ¢ Tiksliniy veréiy intervalus.

¢ Garsa. ¢ Funkcijg ,,smartLIGHT*.

¢ Valgio Zzymeklius. e Belaidzio rySio funkcijg
»Bluetooth®.

PASTABA: Norédami patvirtinti dabartine ar pakeistg nustatymo
verte, spustelékite OK prie$ pereidami prie kito nustatymo.

Prieigos nustatymai

1. Paspauskite ir palaikykite OK,
kol matuoklis jsijungs.

Pagrindiniame ekrane yra 2 parinktys: Registracijos zurnalas
[T ir Nustatymai £¥.

{045 2 2. Noredami pazymeéti parinkties
Nustatymai simbolj ﬁ paspauskite
mygtuka V.

3. Kai parinkties Nustatymai simbolis

['j??" pradés mirkséti, paspauskite OK, kad

jjungtumeéte Nustatymai.



{045 2y 4. Norédami slinkti per Nustatymy
¥ ) parinktis, parodytas paveikslélyje,
() spauskite mygtuka A arba ¥, kol

t | b pradés mirkseti reikiamas simbolis.

% Py 3 5. Paspauskite OK.

n. 6. Noredami iSeiti iS meniu Nustatymai
i0:49 ic. 4 R L

Q ir grizti j Pagrindinj ekrang,

(™) paspauskite mygtukg A arba ¥, kol
. i pradés mirkséti parinkties Nustatymai
i’% ©F¥ 3 simbolis $¥.

7. Paspauskite OK.

PASTABA: Jeigu esate, tarkime, datos nustatymy ekrane,
bet norite i$ jo iSeiti, kelis kartus paspauskite OK, kol grjSite
Pagrindinj ekrang.

Laiko keitimas

1. Pagrindiniame ekrane pasirinkite simbolj Nustatymai £ ir
paspauskite OK, kad patektumete j Nustatymai.

TSI R 2. Kai Nustatymy ekrane mirksés
- : ) dabartinis laikas, paspauskite
v mygtukag OK.
I Laiko formatas (12 val. arba 24 val.)
OO % mirksi.
L VI LT
[ [ WIN}
LI MO |

12 val. 24 val. m
Laiko formatas



3. Jeigu norite pakeisti laiko formatg, paspauskite mygtukg A
arba V¥, tada paspauskite OK.

g 4. Jeigu norite pakeisti valandas (mirksi),
‘ n paspauskite mygtukg A arba V¥, tada

paspauskite OK.
. U

i 5. Jeigu norite pakeisti minutes (mirksi),
. .q- paspauskite mygtukg A arba V¥, tada
J .l paspauskite OK.

# A

6. Kad nustatytuméte 12 valandy formatg, pasirinkite AM (iki
piety) arba PM (po piety), tada paspauskite OK.

Datos keitimas

1. Pagrindiniame ekrane pasirinkite simbolj Nustatymai # ir
paspauskite OK, kad patektuméte j Nustatymai.

2. Pasirinke Nustatymai, paspauskite mygtukg V¥, kol dabartiné
data pradés mirkséti, tada paspauskite OK.

4/ ie/Gd ic. 400
A
arba

2 A -

P

Datos formatas

Blyksi datos formatas (m/d arba d.m).

APVERSKTE NOREDAMI PAMATYTI NUGARELE E



3. Noredami pasirinkti formatg Ménuo/Diena/Metai (m/d) arba
Diena.Ménuo.Metai (d.m), paspauskite mygtukg A arba V¥,
tada paspauskite OK.

IE‘ .“m 4. Jeigu norite pakeisti metus (mirksi),
.-i‘ - paspauskite mygtuka A arba ¥, tada
paspauskite OK.
o l ll.l
N :BE 5. Jeigu norite pakeisti ménesj (mirksi),
. ‘ paspauskite mygtuka A arba ¥, tada
.l paspauskite OK.
# dm
I 6. Jeigu norite pakeisti dieng (mirksi),
. .. paspauskite mygtuka A arba ¥, tada
' l. paspauskite OK.
# dm -



@) | Garso nustatymas

1. Pagrindiniame ekrane pasirinkite simbolj Nustatymai # ir
paspauskite OK, kad patektumete | Nustatymai.

2. Pasirinke Nustatymai, paspauskite mygtuka ¥ kelis kartus,
kol simbolis Garsas ) pradés mirkséti, tada paspauskite OK.

un - OFF

Garso simbolis: )

3. Norédami funkcijg Garsas ,,On” (jjungti) arba ,,Off* (iSjungti),
paspauskite mygtuka A arba V.

4. Paspauskite OK.

Matuoklis parduodamas su jjungta Garso funkcija. Kai kurie

klaidy pranesimai nepaiso jokiy Garso nustatymuy.

Kai jjungtas Garsas:

* Vienas ilgas pypteléjimas reiskia patvirtinima.

* Du pypteléjimai jspéja apie klaidg arba pasigirsta tuo atveju,
kai turétuméte atkreipti démes;.

PASTABA: Kai kurie garso signalai lieka jjungti, net jei

Garso funkcija iSjungta. Jeigu norite iSjungti tikslinés vertés

nesiekiancio gliukozés kiekio kraujyje vertés garsa, nustatykite

»smartLIGHT* tiksliniy verciy indikatoriy kaip iSjungta.



Valgio zymekliy funkcijos

nustatymas

1. Pagrindiniame ekrane pasirinkite simbolj Nustatymai ¥ ir
paspauskite OK, kad patektuméte | Nustatymai.

2. Pasirinke Nustatymai, paspauskite mygtuka ¥ kelis kartus,
kol simboliai Valgio zymeklis ) @ X prades mirkseti, tada
paspauskite OK.

.........................

Valgio Zymekliy simboliai: ) @ ¥

Matuoklis parduodamas su i$jungta funkcija Valgio
zymekliai.

3. Norédami funkcijg Valgio zymekliai ,On*“ (jjungti) arba , Off"
(iSjungti), paspauskite mygtuka A arba V.

4. Paspauskite OK.

PASTABA: Kai funkcija Valgio zymeklis jjungta, matuodami
gliukozés kiekj kraujyje, galite pasirinkti Valgio zymeklius.



(0) Priminimo funkcijos nustatymas

Kai jjungta funkcija Valgio zymekliai, galite nustatyti funkcija
Priminimas atlikti gliukozés kiekio kraujyje tyrima po to, kai
rodmenj pazymésite kaip Prie$ valgj. Jeigu Valgio zymekliai
iSjungti, zr. skirsnj 4 Nustatymai: Valgio Zymekliy funkcijos
nustatymas.

1. Pagrindiniame ekrane pasirinkite simbolj Nustatymai ﬁ ir
paspauskite OK, kad patektuméte | Nustatymai.

2. Pasirinke Nustatymai, paspauskite mygtukg ¥ kelis
kartus, kol simbolis Priminimas '@ pradés mirkséti, tada
paspauskite OK.

Matuoklis parduodamas su iSjungta funkcija Priminimas.

3. Norédami funkcijg Priminimas ,On* (jjungti) arba ,,Off*
(iSjungti), paspauskite mygtuka A arba V.

Priminimo funkcijos zenklas: ©

4. Paspauskite OK.



Bendrojo tiksliniy ver€iy

intervalo keitimas

/\ ISPEJIMAS

Savo tiksliniy veréiy intervaly nustatymus aptarkite su
sveikatos prieziiiros specialistu.

Matuoklio ekrane rodomas i$§ anksto nustatytas bendrasis

tiksliniy verciy intervalas. Bendrajj tiksliniy veréiy

intervalg galite pakeisti Nustatymy srityje.

1. Pagrindiniame ekrane pasirinkite simbolj Nustatymai # ir
paspauskite OK, kad patektuméte | Nustatymai.

2. Pasirinke Nustatymai, paspauskite mygtuka ¥ kelis kartus,
kol simbolis Tikslinés vertés @”" pradés mirkséti, tada
paspauskite OK.

J9i- 1 gg = 3- Kad pakeistuméte Bendrojo
<-‘ n tiksliniy veréiy intervalo ribgiMaza;,
- - paspauskite mygtuka A arba V.
JJ 4. Paspauskite OK.
# @’ mmol/ L
39 -iigg: 5- Kad pakeistuméte Bendrojo tiksliniy
( n n veréiy intervalo ribg:Didelé;,
paspauskite mygtuka A arba V.
& luu 6. Paspauskite OK.
/L



Tiksliniy veréiy intervaly pries

ir po valgio keitimas

Kai jjungta funkcija Valgio zymeklis, matuoklyje veikia 2
tiksliniy ver¢iy intervalai: Tiksliniy veréiy intervalas pries
valgj (toks pats kaip ir nevalgius) ir Tiksliniy ver€iy intervalas
po valgio.

Siuos intervalus galite keisti matuoklio ekrane Nustatymai ir
programéléje ,CONTOUR DIABETES".

1. Pagrindiniame ekrane pasirinkite simbolj Nustatymai ¥ ir
paspauskite OK, kad patektuméte | Nustatymai.

2. Pasirinke Nustatymai, paspauskite mygtuka V¥ kelis kartus,
kol simbolis Tikslinés vertés @”’ prades mirkseti, tada
paspauskite OK.

Tiksliniy ver€iy intervaly pries ir po valgio apatiné riba

39! - 12 Pries valgj @/ Po valgio X Maza

"" Q tikslinés vertés reik§meé mirksi.

- o Sy s

J J@ PASTABA: Yra tik viena Maza tiksliné

F o ol verte, skirta tiwksliniq ver¢iy intervalams

f Prie$ valgj @ ir Po valgio Y.

3. Kad pakelstumete abiejy tiksliniy verciy intervaly mirksincig
verte:l Maza-, paspauskite mygtukg A arba V.

4. Paspauskite OK.
Pries valgj, didelé riba

Fpt 5. Kad pakeistumete Tiksliniy verciy

' ) intervalo Prie$ valgj mirksinCig verte
JE] ‘Didelé}, paspauskite mygtuka A arba V.
" 6. Paspauskite OK.

mmol/ L



PASTABA: Tiksliniy ver€iy intervalas Pries valgj — tai ir
gliukozés kiekio kraujyje tiksliniy verciy intervalas, zymimas kaip
gautas Nevalgius.

Po valgio, didelé riba
39 -5 00 7. Kad pakeistuméte Tiksliniy verciy

|ntervalo Po valgio mirksincig verte
-Dldele' paspauskite mygtuka A arba V.

Talal
"J' l@ 8. Paspauskite OK.
& mmol/ L

»smartLIGHT* tiksliniy verciy

intervalo nustatymas

Matuoklis parduodamas su jjungtu smartLIGHT tiksliniy verciy
indikatoriumi. Kai Si funkcija jjungta, tyrimo juostelés angos
tiksliniy ver€iy lemputés spalva atitinka tyrimo rezultata.

Geltona spalva Virs tikslinés
reiSkia rezultatg vertés intervalo 4+

Zalia spalvareiskia Tikslinés vertés v
rezultatg, atitinkantj intervala

Raudona spalva Zemiau tikslinés ¥
reiSkia rezultatg vertés

1. Pagrindiniame ekrane pasirinkite simbolj Nustatymai ﬁ ir
paspauskite OK, kad patektuméte j Nustatymai.

2. Pasirinke Nustatymai, paspauskite mygtuka ¥ kelis
kartus, kol simbolis smartLIGHT ' pradés mirkséti, tada
paspauskite OK.



.........................

,smartLIGHT* simbolis: “§-

3. Norédami ,On“ (jlungti) arba ,,Off* (ijungti) funkcijg ,,smartLIGHT*,
spauskite mygtuka A arba V¥, iki susirasite reikiama parinktj.

4. Paspauskite OK.

* »Bluetooth” belaidzio rysSio

funkcijos nustatymas

Susiejus matuoklj su mobiliuoju prietaisu galima jjungti arba
iSjungti ,,Bluetooth” nustatyma. Susiejimo instrukcijy ieSkokite
skirsnyje 4 Nustatymai: Susiejimo reZimas.

1. Pagrindiniame ekrane pasirinkite simbolj Nustatymai ﬁ: ir
paspauskite OK, kad patektuméte | Nustatymai.

2. Pasirinke Nustatymai, paspauskite mygtuka ¥ kelis kartus, kol
simbolis Bluetooth >B pradés mirkséti, tada paspauskite OK.

.........................

~Bluetooth* simbolis: }

3. Norédami belaidzZio rySio funkcijg ,,Bluetooth® ,,On“ (jjungti)
arba ,,Off" (iSjungti), paspauskite mygtuka A arba V.

4. Paspauskite OK. m



,»CONTOUR DIABETES“ programélé

,,CONTOUR PLUS ELITE“ matuokliui skirta
programélé ,,CONTOUR DIABETES*
,CONTOUR PLUS ELITE"“ matuoklis sukurtas naudoti su

programéle ,CONTOUR DIABETES" ir suderinamu iSmaniuoju
telefonu arba plansetiniu kompiuteriu.

Naudodamiesi ,,CONTOUR DIABETES" programéle galite atlikti
Siuos veiksmus:

¢ Po tyrimo pridéti pastaby, kurios padeda paaiskinti rezultatus.

¢ Nustatyti tyrimy priminimus.

e Perzidreéti lengvai suprantamas dienos ar ilgesnio laikotarpio
tyrimy rezultaty diagramas.

¢ Dalytis ataskaitomis.

* Jeireikia, keisti matuoklio nustatymus.

+~CONTOUR DIABETES" programélé:

¢ Rezultatus saugo automatiskai.

¢ |ra$o jusy pastabas skiltyje Mano rodmenys.

¢ Rodo jusy tyrimy rezultatus, palygina juos su tikslinémis
vertémis ir pateikia tendencijas.

¢ Sidlo greitus ir naudingus patarimus, padedancius valdyti
diabeta.

* Programeleé visoje sistemoje sinchronizuoja naujausia tiksliniy
ver€iy intervala, kurj gauna arba i$ programélés, arba i$
matuoklio.

e Programélé sinchronizuoja datg ir laikg su Jusy matuokliu.



»CONTOUR DIABETES“ programélés atsisiuntimas

1. Naudodami suderinamg iSmanujj telefong arba plan$etinj
kompiuteri, pasirinkite parduotuve ,App StoreSM« arba
,Google PlayT™«,

2. leskokite ,CONTOUR DIABETES" programélés.
3. |diekite ,CONTOUR DIABETES" programele.

PERSPEJIMAS: ,,CONTOUR PLUS ELITE* matuoklis néra
iSbandytas naudoti su jokia kita programine jranga, iSskyrus
suderinama ,,Ascensia Diabetes Care” programine jranga.
Gamintojas neatsako uz klaidingus rezultatus, gautus
naudojant kitokig programing jranga.

Susiejimo rezimas

~N

-
PERSPEJIMAS: Yra tikimybé, kad gliukozés kiekio kraujyje
matuoklj siejant su mobiliuoju jrenginiu kompiuterius
iSmanantis asmuo nuotoliniu badu galéty perimti jusy
belaidzio rysSio praneSimus ir i§ matuoklio nuskaityti jusy
gliukozés kiekio kraujyje rodmenis. Jeigu tokios rizikos
baiminatés, gliukozés kiekio kraujyje matuoklj su mobiliuoju
prietaisu susiekite budami atokiai nuo kity zmoniy. Prietaisus

L susiejus jokiy atsargumo priemoniy imtis nereikia.

J

Norédami susieti savo matuoklj su programéle
+~CONTOUR DIABETES", parsisiyskite programéle ir laikykités
nurodymy, pateikty Susieti su matuokliu.
Norédami jjungti matuoklio susiejimo rezima, atlikite Siuos
veiksmus:
1. Jeigu matuoklis iSjungtas, paspauskite ir PALAIKYKITE
mygtukg OK, kol matuoklis jsijungs. Jsijungia
Pagrindinis matuoklio ekranas. m



2. Paspauskite ir apie 3 sekundes
PALAIKYKITE mygtuka A, kol pradés
mirkséti ,,Bluetooth” simbolis (kaip
parodyta kitame veiksme). Susiejimo
rezimu blyksi mélyna lemputé.

3. Kai pasirodys matuoklio serijos numeris, vykdykite programéles
nurodymus, kaip patikrinti matuoklio serijos numer;.

Matuoklio serijos numeris
Pavyzdys: matuoklis veikia susiejimo

[} A
e 3496 1| osim.
Slaptazodis
=5 " Uzsimezgus rySiui matuoklio ekrane
L0dE; |83 i@ 34 pasirodys 6 Zenkly kodas.
4. |veskite §j kodg iSmaniajame
prietaise.
3

Sékmingai susiejus matuoklj su
programéle ,CONTOUR DIABETES"
uzsidegs matuoklio mélyna lemputé ir
pasirodys Bluetooth simbolis.

Vél pasirodys matuoklio Pagrindinis

1 ekranas.

,Bluetooth”
PASTABA: Tiksliniy ver€iy intervalus galite atnaujinti matuoklyje

arba programéléje. Naujausi Tiksliniy ver€iy intervalai bus
atnaujinti matuoklyje ir programéléje, kai jie bus sinchronizuoti.



H ZINYNAS

Matuoklio prieziura
Kaip priziaréti matuoklj?

Visada, kai jmanoma, matuoklj laikykite neSiojamajame dékle.
Prie$ naudojimg gerai nusiplaukite ir nusausinkite rankas, kad
matuokliui ir tyrimo juosteléms nepakenkty vanduo, riebalai ar
kiti terSalai.

Naudodami matuoklj bukite atsargus, kad nesugadintuméte
elektroniniy daliy ir nesukeltuméte kity gedimy.

Saugokite matuoklj ir tyrimo juosteles nuo per didelés
dregmes, karscio, Sal€io, dulkiy ar neSvarumy.

PERSPEJIMAS: Neleiskite j matuoklj pro atviras vietas,
pavyzdziui, pro plySius aplink mygtukus arba matuoklio
tyrimo juostelés angg ar duomeny prievadg, pvz., USB

prievada, patekti valymo tirpalui.

1. Matuoklio iSore valykite drégna (ne $lapia), nesiveliancio

audeklo skiaute, sudrékinta muilu su vandeniu, arba 1 minute
dezinfekuokite dezinfekavimo tirpalu i$ 1 dalies baliklio,
sumaisyto su 9 dalimis vandens.

. I8vale nusausinkite nesivelian¢io audeklo skiaute.
. Nieko nekiskite j tyrimo juostelés anga ir nevalykite jos vidiniy

daliy.



Rezultaty perkélimas j kompiuterj

PERSPEJIMAS: Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo nedarykite,
kai ,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklis prijungtas prie
kompiuterio.

Tyrimo rezultatus i§ ,,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklio galite
perkelti j kompiuterj, kuriame juos galima apibendrinti sudarius
suvestine su grafikais ir lentelémis. Kad galétumeéte naudotis Sia
funkcija, jums reikés diabeto valdymo programinés jrangos ir

1 metro (arba 3 pédy) ilgio USB-A j ,Micro USB-B* laido. Tokj
laida galite jsigyti elektroninés jrangos parduotuvéje.

Pasirtpinkite, kad
nenaudojamos matuoklio USB
jungties durelés buty gerai
uzdarytos.

USB jungtis

PERSPEJIMAS: Naudokite tik gamintojo arba sertifikuotosios
jstaigos, tokios kaip UL, CSA, TUV arba CE, patvirtinta jranga
(pvz., USB laida).




1049 2 Y Senkant baterijoms, matuoklis veikia
jprastai, o ekrane rodomas simbolis
Senka baterijos, kol baterijos
pakeiCiamos.

Kai tyrimo atlikti nebegalima, matuoklio
ekrane rodomas uzra$Sas ISsekusios
baterijos. Nedelsdami pakeiskite
baterijas.

' '
L

Baterijy keitimas

1. ISjunkite matuokl;j.

2. Matuoklj apverskite ir
pastumkite baterijy skyriaus
dangtelj rodyklés kryptimi.




3. ISimkite abi senas baterijas ir pakeiskite jas dviem 3 volty
CR2032 arba DL2032 diskinémis baterijomis.

PASTABA: Pakeite baterijas visada patikrinkite datg ir laika.

4. Ziurékite, kad ,+* ant naujy
baterijy buty nukreiptas
aukstyn.

5. |spauskite abi baterijas
specialius skyrelius.

6. Baterijy skyriaus dangtelj jstumkite atgal  vieta.

7. Senas baterijas iSmeskite laikydamiesi galiojanciy vietos
aplinkos apsaugos reikalavimy.

/\ |sPEJIMAS

Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Daugelio tipy baterijos yra nuodingos. Prarijus butina
nedelsiant kreiptis j vietinj apsinuodijimy kontrolés
centra.



Kontrolinis tirpalas

/\ |sPEJIMAS
Pries tyrima kontrolinj tirpalg gerai supurtykite.

e A
PERSPEJIMAS: Su
»~CONTOUR PLUS ELITE" gliukozés kiekio
kraujyje stebéjimo sistema naudokite
tik ,CONTOUR PLUS" (normalios, mazos
ir didelés koncentracijos) kontrolinj
tirpalg. Naudojant bet kok| kitg, o ne
»~CONTOUR PLUS" kontrolinj tirpala,

rezultatai gali buti netikslus.
\ J

Kontrolinj tyrima atlikite, jei:

¢ Matuoklj naudojate pirma karta.

* Atidaréte nauja tyrimo juosteliy pakuote.

¢ Jei manote, kad Jusy matuoklis neveikia tinkamai.

* Pakartotinai gaunate nejtikimus gliukozés kiekio kraujyje
rezultatus.

/\ IsPEJIMAS
* Nekalibruokite nuolatinio gliukozés kiekio kraujyje
stebéjimo prietaiso pagal kontrolinio tyrimo
rezultata.

¢ Neskaiciuokite insulino dozés remdamiesi kontrolinio
tyrimo rezultatais.



CE— N M

‘ PERSPEJIMAS: Nenaudokite
medziagy, kuriy galiojimo
laikas pasibaiges. Naudojant
medziagas, kuriy galiojimo
laikas pasibaiges, gali buti gauti
netikslus rezultatai. Visada
patikrinkite ant tyrimo medZiagy
nurodytg galiojimo datg.

\ J

Zr. Juisy kontrolinio tirpalo pakuotés lapel;.

Normalios, mazos arba didelés koncentracijos kontroliniai
tirpalai, jei jy néra matuoklio rinkinyje, jsigyjami atskirai.
Jus turite patikrinti savo ,,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklj su
kontroliniu tirpalu tik temperatirai esant tarp 15 °C-35 °C.
Laikykite kontrolinius tirpalus tarp 9 °C-30 °C.

Del informacijos, kaip jsigyti kontrolinio tirpalo, susisiekite su
klienty aptarnavimo tarnyba. Zr. Kontaktine informacija.



Kontrolinio tirpalo tyrimas

PASTABA: ISéme tyrimo juostele, nedelsdami sandariai
uzdarykite buteliuko dangtelj.

1. 1Simkite ,CONTOUR PLUS" tyrimo juostele i$ buteliuko arba
folijos maiSelio.

pilkajj kvadratinj galg j
matuoklio tyrimo juostelés
anga, kol pasigirs
pypteléjimas.

Matuoklis jsijungia, o jo ekrane rodomas tyrimo
juosteles su mirksinciu kraujo laSu simbolis.

PERSPEJIMAS: Kontrolinio tirpalo nenaudokite, jei nuo
buteliuko pirmojo atidarymo datos praéjo daugiau nei
6 ménesiai.

PASTABA: Jei kontrolinio tirpalo buteliuka atidarote pirmag
karta, ant jo uzrasykite atidarymo data.

3. Kaskart prie$ naudodami kontrolinio
tirpalo buteliuka gerai, mazdaug
( 1 5X 15 karty, papurtykite.

Kontroliniam tirpalui nesusimaisius,
rezultatai gali bati netikslus.



4. Nuimkite buteliuko dangtelj ir prie§ iSspausdami lasg servetéle

apSluostykite buteliuko galg, kad aplink nelikty jokio tirpalo.

5. ISspauskite maza tirpalo laSg ant Svaraus, nesugeriancio

pavirSiaus.

galo ar ant tyrimo juostelés tiesiai i$ buteliuko.

{PERSPEJIMAS: NelaSinkite kontrolinio tirpalo ant savo piréto}

6. Tyrimo juosteles galu nedelsdami palieskite kontrolinio tirpalo

lasa.

7. Laikykite gala laSe, kol matuoklis pyptelés.

Matuoklis skaiciuoja 5 sekundes, kol parodo kontrolinio
tyrimo rezultatg. Matuoklis automatiSkai pazymi rezultatg
kontrolinio tyrimo zyma. Kontroliniy tyrimy rezultatai
nejtraukiami j matuoklio registracijos Zurnala, skai¢iuojant
gliukozés kiekio kraujyje vidutines vertes, ar j tikslines vertes
programoje ,,CONTOUR DIABETES".

8. Palyginkite savo kontrolinio tyrimo rezultatg su verciy

intervalu, nurodytu ant tyrimo juosteliy buteliuko, folijos
maiSelio arba ant apatinés tyrimo juosteliy dézutés dalies.

9. Tyrimo juostelg iStraukite ir iSmeskite kaip medicinines atliekas

arba kaip nurodé jusy sveikatos priezilros specialistas.

Jei kontrolinio tyrimo rezultatas neatitinka intervalo,
nenaudokite ,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklio gliukozés
kiekio kraujyje tyrimams, kol nesklandumas nebus pasalintas.
Kreipkités j klienty aptarnavimo tarnyba. Zr. Kontaktiné
informacija.



n TECHNINE INFORMACIJA

Matuoklio ekrane rodomi tyrimo rezultaty klaidy, juostelés klaidy
ar sistemos klaidy kodai (E ir numeris). Jvykus klaidai matuoklis
2 kartus pypteli ir ekrane rodomas klaidos kodas. Norédami
iSjungti matuoklj paspauskite OK.

Jeigu klaidos nuolat kartojasi, kreipkités j klienty aptarnavimo
tarnybag. Zr. Kontaktiné informacija.

Klaidos . .
B e v

Juostelés klaidos
Per mazai ISimkite tyrimo juostele. Dar kartg
E1 . atlikite tyrimg, naudodami naujg
kraujo )
juostele.
Panaudota ISimkite tyrimo juostelg. Dar kartg
E2 tyrimo atlikite tyrimg, naudodami naujg
juostelé juostele.
g3 [Juosteleideta) i wite juostels ir jdékite tinkamai.
atvirksciai
|déta ISimkite tyrimo juostele. Dar
E4 netinkama karta atlikite tyrimg, naudodami
juostelé »,CONTOUR PLUS" tyrimo juostele.
Del dregmeés | ISimkite tyrimo juostele. Dar kartg
E6 sugadinta atlikite tyrimg, naudodami naujg
juostele juostele.
. Dar kartg atlikite tyrimg, naudodami
Juostelés o A .
: naujg juostele. Jei klaidos pasalinti
E8 arba tyrimo e
. nepavyksta, kreipkités j klienty
klaidos ;
aptarnavimo tarnybg.




Klaidos . .
Y e v

Tyrimo klaidos
Dar kartg atlikite tyrimg, naudodami
. . nauja juostele. Jei klaidos pasalinti
E20 Tyrimo klaida nepavyksta, kreipkités j klienty
aptarnavimo tarnybag.
Kontrollnls Matuoklj, juostele ir kontrolinj tirpalg
tirpalas per P )
E24 . . | perkelkite j Siltesne aplinka. Po
Saltas tyrimui S o .
. 20 minuciy dar kartg atlikite tyrima.
atlikti
Kontrohmo Matuoklj, juostele ir kontrolinj tirpalg
tirpalas Pt .
E25 - perkelkite j vésesne aplinkg. Po
per karstas 20 minuciy dar kartg atlikite tyrim
tyrimui atlikti 4 a yrma.
o Matuoklj ir juostele perkelkite j
E27 At“kvt' tyrima Siltesne aplinkg. Po 20 minuciy dar
per Salta o :
karta atlikite tyrima.
I Matuoklj ir juostele perkelkite j
E28 Atlikti t)irlma vesesne aplinka. Po 20 minuciy dar
per karsta ¢ -
karta atlikite tyrima.
Sistemos klaidos
Sugedo
matuoklio ISjunkite matuoklj. Matuoklj vel
E30-E99 programiné | jjunkite. Jei klaidos pasalinti
jranga arba | nepavyksta, kreipkités j klienty
techniné aptarnavimo tarnybg.
jranga

Prie$ grazindami matuoklj dél bet kokios priezasties, pirmiausia
kreipkités  klienty aptarnavimo tarnybos atstova. Kreipkités |
klienty aptarnavimo tarnyba. Zr. Kontaktine informacija.




Klienty aptarnavimas

Kalbédamiesi su klienty aptarnavimo tarnybos atstovu:

S
(AT A 1

Contour.
PUUSELITE: %
@ A JOO0K-J00K JOOOL-J0K

1. Salia turékite savo
,CONTOUR PLUS ELITE*
gliukozés kiekio kraujyje
matuoklj, ,CONTOUR PLUS*
tyrimo juosteles ir
»~CONTOUR PLUS" kontrolinj
tirpala.

2. Suraskite modelio numerj (A)
ir serijos numerj (B) matuoklio
galinéje puséje.

3. Ant buteliuko arba folijos maiSelio suraskite tyrimo juosteliy
galiojimo pabaigos datg.
4. Patikrinkite baterijy bukle.

Informacija apie atsargines dalis

Norédami uzsisakyti trakstamas dalis arba priemones, kreipkites |
klienty aptarnavimo tarnybg. Zr. Kontaktiné informacija.

* Dvi 3 volty CR2032 arba DL2032 diskinés baterijos.

¢ CONTOUR PLUS ELITE" naudotojo vadovas.

e ,CONTOUR PLUS ELITE" trumpasis vadovas.

e _CONTOUR PLUS" tyrimo juostelés.

» ,CONTOUR PLUS" normalios koncentracijos kontrolinis tirpalas.
¢ ,CONTOUR PLUS" mazos koncentracijos kontrolinis tirpalas.

* ,CONTOUR PLUS" didelés koncentracijos kontrolinis tirpalas.

* Su rinkiniu pateiktas pradurimo prietaisas, jei yra.

* Su rinkiniu pateikti lancetai, jei yra.

Kai kurios priemonés parduodamos atskirai ir jy negalima
jsigyti kreipiantis j klienty aptarnavimo tarnyba. m




Techniné informacija: tikslumas

+~CONTOUR PLUS ELITE" gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo
sistema buvo iSbandyta tiriant 100 tiriamyjy kapiliarinio kraujo
méginius. IStyrus po du kiekvienos i$ trijy (3) ,CONTOUR PLUS"
tyrimo juosteliy partijy kartotinius, i§ viso gauta 600 rodmeny.
Rezultatai palyginti su gautais naudojant YSI gliukozés
analizatoriy, atsekamais pagal CDC heksokinazés metoda.
Gauti toliau nurodyti tikslumo rezultatai.

1 lentelé. Sistemos tikslumo rezultatai, kai gliukozés
koncentracija < 5,55 mmol/L

Verciy skirtumo tarp YSI
laboratorijoje iSmatuoty
standartiniy verciy ir
,»CONTOUR PLUS ELITE*
matuokliu iSmatuoty
verciy intervalas
Méginiy, atitinkanciy
nurodytg intervalg, skaicius
(ir procentiné dalis)

Ne Ne Ne
daugiau | daugiau | daugiau
kaip kaip kaip
+ 0,28 + 0,56 + 0,83
mmol/L mmol/L mmol/L

154§ 174
(88,5 %)

174§ 174
(100 %)

17418 174
(100 %)

2 lentelé. Sistemos tikslumo rezultatai, kai gliukozés
koncentracija = 5,55 mmol/L

Verc¢iy skirtumo tarp YSI
laboratorijoje iSmatuoty Ne Ne Ne
standartiniy verciy ir daugiau | daugiau | daugiau

,,CONTOUR PLUS ELITE“ kaip kaip kaip
matuokliu iSmatuoty +5% +10 % +15%
verciy intervalas

Méginiy, atitinkanciy 350 i 425§ 426 is
nurodyta intervala, skai€ius 426 426 426
(ir procentiné dalis) (82,2 %) | (99,8 %) | (100 %)




3 lentelé. Sistemos tikslumo rezultatai, kai gliukozés
koncentracija 1,2 mmol/L-28,9 mmol/L

Nevirsija = 0,83 mmol/L arba = 15 %

| 600 i§ 600 (100 %) |

ISO 15197:2013 nustatytas toks patvirtinimo reikalavimas: 95 %
iSmatuoty gliukozés verciy nevirsija + 0,83 mmol/L skirtumo nuo
per lyginamajg matavimo procedurg iSmatuoty verciy vidurkio,
kai gliukozés koncentracija < 5,55 mmol/L, arba nevirSija

+ 15 % skirtumo, kai gliukozés koncentracija = 5,55 mmol/L.

Tikslumas pagal naudotojo duomenis

Tyrimo metu jvertinus gliukozeés vertes kapiliarinio kraujo i$ pirsto
galo méginiuose, paimtuose 128 asmeny neprofesionalaus
naudojimo sglygomis, nustatyti tokie rezultatai:

100 % nevirsijo + 0,83 mmol/L skirtumo nuo medicinos
laboratorijos verc€iy, kai gliukozés koncentracija < 5,55 mmol/L,
ir 99,1 % nevirsijo + 15 % skirtumo nuo medicinos laboratorijos
rezultaty, kai gliukozés koncentracija = 5,55 mmol/L.

Techniné informacija: glaudumas

Su ,,CONTOUR PLUS ELITE" gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo
sistema buvo atliktas pakartojamumo tyrimas, naudojant penkis
(5) Svieziai paimto veninio kraujo méginius, kuriy gliukozés
koncentracija buvo 2,2 mmol/L-19,3 mmol/L. Naudojant
kiekvieng kraujo meginj kiekviena is trijy (3) ,CONTOUR PLUS"
tyrimo juosteliy partijy buvo tirta 10 karty su kiekvienu i$

10 prietaisy; i$ viso gauta 300 rodmeny. Buvo gauti nurodyti
glaudumo rezultatai.



1 lentelé. ,,CONTOUR PLUS ELITE“ matuoklio, naudojant
,,CONTOUR PLUS* tyrimo juosteles, sistemos pakartojamumo
rezultatai

LEUT T 95 % standartinio

Vidurkis, | standartinis nuokrypio Varlgc_uos
; A . koeficien-
mmol/L | nuokrypis, pasikliautinasis o
. tas, %
mmol/L intervalas, mmol/L
2,28 0,06 0,058-0,069 2,8
4,40 0,06 0,054-0,064 1,3
7,77 0,10 0,095-0,113 1,3
12,00 0,14 0,130-0,154 1,2
19,29 0,24 0,224-0,265 1,3

Tarpinis matavimy glaudumas (kuris apima kintamuma skirtingomis
dienomis) buvo jvertintas tiriant 3-skirtingy gliukozés koncentracijy
kontrolinius tirpalus. Naudojant kiekvieng kontrolinj tirpala,
kiekviena is trijy (3) ,CONTOUR PLUS" tyrimo juosteliy partijy buvo
tirta po vieng karta kiekvienu i$ 10 prietaisy 10 skirtingy dienuy; i$
viso gauta 300 rodmeny. Buvo gauti nurodyti glaudumo rezultatai.

2 lentelé. ,,CONTOUR PLUS ELITE“ matuoklio, naudojant
,»,CONTOUR PLUS" tyrimo juosteles, tarpiniai sistemos
glaudumo rezultatai

Kauptinis | 95 % standar- | Varia-

Kontroliné |,,. . stand- | tinio nuokrypio | cijos
Vidurkis, . . I X
koncen- artinis pasikliautina- | koefi-
.. mmol/L . . . .
tracija nuokrypis,| sis intervalas, | cientas,
mmol/L mmol/L %
Maza 2,38 0,03 0,029-0,035 1,3
Normali 7 g 008 | 0073008 | 1,1
koncentracija
Didele | 5477 0,26 0,239-0,283 1,2
koncentracija




Specifikacijos

Méginys: kapiliarinis ir veninis kraujas
Tyrimo rezultatas: palyginamas su gliukozés kiekiu plazmoje
arba serume

Méginio turis: 0,6 pL

Matavimo veréiy intervalas: 0,6 mmol/L -33,3 mmol/L
gliukozés kraujyje

Atgalinis laiko skai¢iavimas: 5 sekundés

Atmintiné: iSsaugoma 800 naujausiy tyrimy rezultaty

Baterijos tipas: dvi 3 volty CR2032 arba DL2032 diskiniy
elementy baterijos, talpa 225 mAh

Baterijos veikimo trukmé: mazdaug 1000 tyrimy (vidutiniSkai
1 metai, jei atliekami 3 tyrimai per dieng)

/Hfﬁs"c
Matuoklio laikymo temperaturos intervalas: -20°c

Jﬂs"c
Matuoklio naudojimo temperaturos intervalas: 5°C

35°C
Kontrolinio tyrimo temperaturos intervalas: 15°0/H/
Matuoklio naudojimo drégmeés intervalas: 10 %-93 % SD
Tyrimo juosteliy laikymo salygos: 0 °C-30 °C, 10 %-80 %
santykiné drégme (SD)
Matmenys: 78,5 mm (I) x 56 mm (P) x 18 mm (A)
Svoris: 53 gramai

Matuoklio eksploatavimo trukmé: 5 metai naudojant laikantis
instrukcijy



Garsumas: 45-85 dB (A) 10 cm atstumu

Radijo daznio technologija: ,Bluetooth” energija taupanti
technologija

Radijo daznio juosta: 2,4 GHz-2,483 GHz
Didziausia radijo siystuvo galia: 1 mW
Moduliacija: Gauso dazniné moduliacija (GFSK)

Elektromagnetinis suderinamumas (EMS):

»,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklis atitinka ISO 15197:2013
nustatytus elektromagnetinius reikalavimus. Elektromagnetiné
spinduliuoté yra maza ir neturéty trikdyti kitos Salia esancios
elektroninés jrangos, o pastarosios skleidZiama spinduliuoté
neturéty trikdyti ,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklio.

»,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklis atitinka IEC 61000-4-2
nustatytus atsparumo elektrostatinei iSkrovai reikalavimus.
Venkite naudoti elektroninius jrenginius labai sausoje aplinkoje,
ypac ten, kur yra sintetiniy medziagy. ,CONTOUR PLUS ELITE®
matuoklis atitinka IEC 61326-1 nustatytus reikalavimus dél
radijo daZniy trukdziy. Radijo dazniy trukdZiy iSvengsite, jei
»,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklio nenaudosite netoli elektrinés
ar elektronines jrangos, kuri skleidZia elektromagneting
spinduliuote, nes tai gali trikdyti tinkamg matuoklio veikima.

~Ascensia Diabetes Care” pareiSkia, kad radijo jrangos tipo

gliukozés kiekio kraujyje matuoklis atitinka Direktyvag 2014/53/ES.

Visa ES atitikties deklaracijos teksta galite rasti
Sioje interneto svetainéje
www.diabetes.ascensia.com/declarationofconformity



Gaminio etike€iy zenklai

Sie Zenklai naudojami visose ,CONTOUR PLUS ELITE* gliukozés
kiekio kraujyje stebéjimo sistemos gaminio zenklinimo etiketése
(matuoklio pakuote ir etiketés, tyrimo juosteliy ir kontrolinio
tirpalo pakuoté ir etiketés).

Naudoti iki nurodytos datos (paskutinés meénesio
dienos)

Perspéjimas. Skaitykite visus naudojimo
instrukcijose pateikiamus jspéjimus ir atsargumo
priemoniy aprasymus

Nenaudoti pakartotinai

| stenie | R | | Sterilizuota $vitinimo metodu

O Partijos kodas

E!I@ > |0

Date: Kontrolinio tirpalo iSmetimo data

Temperaturos apribojimai

o
o
(x]

Y

o

o

(x]

(13 Zr. naudojimo instrukcijas

IVD In vitro diagnostikos medicininis prietaisas

u Gamintojas

Katalogo numeris
Mazos koncentracijos kontrolinis tirpalas
Normalios koncentracijos kontrolinis tirpalas
Didelés koncentracijos kontrolinis tirpalas

«§2, Papurtyti 15 karty




W Tyrimo juosteliy skaiCius pakuotéje

Baterijas reikia iSmesti laikantis Salyje galiojanciy
jstatymy. Dél informacijos apie jusy Salyje
galiojancius atitinkamus atlieky iSmetimo ir
perdirbimo jstatymus kreipkités j kompetentingg
vietos institucija.

Matuoklis laikomas uzterStomis atliekomis, todél
E ji reikia iSmesti laikantis vietos saugos taisykliy.

Jo negalima iSmesti su elektroninés jrangos
atliekomis.
Dél informacijos, kaip iSmesti medicinines
atliekas, kreipkités j savo sveikatos priezitros
specialistg arba vietos atlieky tvarkymo
institucija.

Proceduros principai: ,,CONTOUR PLUS ELITE" gliukozés kiekio
kraujyje tyrimas pagristas elektros srovés, kurig sukelia gliukozés
reakcija su ant tyrimo juostelés elektrodo esanciais reagentais,
matavimu. Kraujo meginys j tyrimo juostelés galiuka jtraukiamas
dél kapiliarinio poveikio. Méginyje esanti gliukozé reaguoja su
FAD gliukozés dehidrogenaze (FAD-GDH) ir mediatoriumi.
ISskiriami elektronai, sukeliantys elektros srove, kurios stipris

yra proporcingas meginyje esanciam gliukozes kiekiui. Praéjus
reakcijos laikui parodoma gliukozés koncentracija meginyje.
Naudotojui nereikia nieko skaiciuoti.

Palyginimo parinktys: ,CONTOUR PLUS ELITE" sistema
skirta kapiliariniam ir veniniam krauijui tirti. Palyginimas su
laboratorijoje taikomu metodu turi bati atliekamas vienu metu
su to paties méginio alikvotinémis dalimis.

PASTABA: Gliukozés koncentracija smarkiai mazéja del
glikolizés (mazdaug 5 %~7 % per valandg)”.
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Gamintojo garantija. ,Ascensia Diabetes Care” garantuoja
pradiniam pirkéjui, kad Sis prietaisas neturés medziagy ir
gamybos defekty 5 metus nuo pradinio jsigijimo datos (iSskyrus
toliau nurodytus atvejus). Per nurodytg 5 mety laikotarpj
~Ascensia Diabetes Care” nemokamai pakeis bet kurj sugedusj
prietaisg lygiaverciu arba naujausios savininko turimo modelio
versijos prietaisu.

Garantijos apribojimai. Garantijai taikomos Sios iSimtys ir
apribojimai:

1. 90 dieny garantija taikoma tik vartojimo reikmenims ir (arba)
priedams.

2. Si garantija uztikrina pakeitima tik dél daliy ar gamybos defekty.
~JAscensia Diabetes Care" neprivalés keisti jokiy prietaisy, kurie
neveikia arba buvo sugadinti dél piktnaudziavimo, nelaimingy
atsitikimy, pakeitimy, netinkamo naudojimo, aplaidumo, jei
prietaiso prieziurg atliko ne ,Ascensia Diabetes Care* atstovas
arba jei prietaisas buvo naudojamas nesilaikant nurodymuy.

Be to, ,Ascensia Diabetes Care“ neprisiima atsakomybés uz
+Ascensia Diabetes Care” prietaisy gedimus arba sugadinima,
atsiradusius naudojant ne ,,Ascensia Diabetes Care” nurodytas
tinkamas tyrimo juosteles ar kontrolinius tirpalus (t. y. naudojant
ne ,,CONTOUR PLUS" tyrimo juosteles ir ,CONTOUR PLUS"
kontrolinius tirpalus).

3. ,Ascensia Diabetes Care* turi teise keisti Sio prietaiso dizaing be
batinybés atitinkamai pakeisti anks€iau pagamintus prietaisus.



4. ,Ascensia Diabetes Care” nepatvirtino tinkamo
»~CONTOUR PLUS ELITE" gliukozés kiekio kraujyje matuoklio
veikimo naudojant ne ,,CONTOUR PLUS" tyrimo juosteles ir
negarantuoja tinkamo ,,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklio
veikimo, kai jis naudojamas ne su ,,CONTOUR PLUS" tyrimo
juostelémis, taip pat jei ,CONTOUR PLUS" tyrimo juostelés kaip
nors pakeiCiamos arba perdirbamos.

5. ,Ascensia Diabetes Care" neuztikrina tinkamo
+,CONTOUR PLUS ELITE® matuoklio veikimo ar tyrimo rezultaty
tikslumo, kai naudojamas ne ,,CONTOUR PLUS" kontrolinis tirpalas.

6. ,Ascensia Diabetes Care”“ neuztikrina tinkamo
»~CONTOUR PLUS ELITE" matuoklio veikimo ar tyrimo rezultaty
tikslumo, kai naudojama ne su i$ ,Ascensia Diabetes Care”
atsisiysta programéle CONTOUR DIABETES (kai suderinama).

~ASCENSIA DIABETES CARE" NESUTEIKIA JOKIOS

KITOS AISKIOS SU SIUO PRIETAISU SUSIJUSIOS
GARANTIJOS. PIRMIAU APRASYTA PAKEITIMO GALIMYBE
YRA VIENINTELIS SIOJE GARANTIJOJE NUMATYTAS
~ASCENSIA DIABETES CARE" |SIPAREIGOJIMAS.

~+ASCENSIA DIABETES CARE" JOKIAIS ATVEJAIS

NEBUS ATSAKINGA UZ NETIESIOGINIUS,

SPECIALIUS AR PASEKMINIUS NUOSTOLIUS, NET JEI
,ASCENSIA DIABETES CARE“ BUVO PRANESTA APIE TOKIY
NUOSTOLIY GALIMYBE.

Informacija apie garanting techning prieziurg. Dél pagalbos ir
(arba) nurodymuy, susijusiy su Sio prietaiso techninés priezitros
teikimu, pirkéjas turi kreiptis j ,Ascensia Diabetes Care" klienty
aptarnavimo tarnyba. Zr. Kontaktiné informacija.



