Reikia pagalbos?
Daugiau informacijos ieSkokite
www.diabetes.ascensia.com

Jusy matuoklis i§ anksto nustatytas ir
uzrakintas taip, kad rezultatai baty rodomi
mmol/L. Jei rezultatas rodomas mg/dL,
kreipkites j klienty aptarnavimo tarnyba.

Importuoja ir platina:
Allium UPI, UAB
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Tel. +370 5 269 9217
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Skirta diagnostikai in vitro.
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Contour:

plus

Gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo sistema

Veikia su nemokama ,,CONTOUR®DIABETES*
programéle.

Norédami patikrinti matuoklio registracijos
prieinamuma internete, apsilankykite
www.diabetes.ascensia.com/registration

' Contour plus ELITEY
(. i

»Second-Chance®
(Galimybé papildyti
kraujo méginj)“

KODAVIMO /,

Naudokite tik ,,CONTOUR®PLUS"
gliukozés kiekio kraujyje

tyrimo juosteles.
TRUMPASIS VADOVAS

,,CONTOUR PLUS ELITE“ matuoklis

Mygtukas
»AukStyn“ A
Mygtukas
LZemyn“ ¥

Tyrimo

juostelés angos OK

lemputé Tyrimo
Pilkasis juostelés anga
kvadratinis
galas: jstatykite
Siuo galu| o— Méginio paémimo
tyrimo juostelés : . -
anga galiukas: kraujo meginys

jtraukiamas Sioje vietoje

PASTABA: Matuoklis parduodamas su i$
anksto nustatytu laiku, data ir tiksliniy ver&iy
intervalu. Visa tai galite pakeisti pasirinke
Nustatymai.

PASTABA: Jusy CONTOUR PLUS ELITE
matuoklis veikia tik su CONTOUR PLUS tyrimo
juostelémis ir CONTOUR PLUS kontroliniu
tirpalu.

[Ti],CONTOUR PLUS ELITE“ naudotojo
vadove perskaitykite skyriy apie matuoklio
paskirtj bei svarbig saugos informacija,
ijspéjimus, apribojimus ir atsargumo
priemones.

Matuoklio jjungimas ir iSjungimas

Paspauskite ir apie 3 sekundes palaikykite
mygtuka OK, kol matuoklis jsijungs

arba iSsijungs.

Matuoklis jsijungia ir  jj jstacius

tyrimo juostele.

Matuokliui esant iSjungtam dukart
paspauskite OK, kad jsijungty balta
tyrimo juostelés angos lemputé.

Pagrindinis ekranas

Pagrindiniame
ekrane yra

2 parinktys:
Registracijos

zurnalas ir
Nustatymai.

Registracijos
zurnalas
Nustatymai

Spauskite
mygtuka V¥, iki
pradés mirkséti
reikiama parinktis.

Jeigu norite periiﬂréti ankstesnius

Zurnalo 5|mboI|U| Zr skyriy Registracijos

Zurnalas ir Verciy vidurkiy perzidra.
Norédami pakelstl_n_u_s_tatymus paspauskite

mygtuka OK, kai -m|rk3|- simbolis
Nustatymai. Zr. skyrlq Nustatyma/

Simboliy lentele zr. skyriaus Matuoklio
ekranas antroje puséje.

PASTABA: kai simbolis mirksi,
galite jj pasirinkti.

Méginio i$ pirsto galo tyrimas
[Ti] Issamias instrukcijas, kaip paruosti
pradurimo prietaisa, rasite pradtrimo
prietaiso pakuotés lapelyje.
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Matuoklis jsijungs ir pasirodys
ekrane UzlaSinkite kraujo.
Dabar matuoklis parengtas
kraujo laso tyrimui.

3.

4.

. Praddrimo prietaiso paruoSimas. ISsamias

instrukcijas rasite praddrimo prietaiso
pakuotés lapelyje.

. Tvirtai jstatykite naujos tyrimo juostelés

pilkajj kvadratinj galg j matuoklio tyrimo
juostelés anga, kol pasigirs pypteléjimas.

@%

Naudodami praddrimo prietaisg paimkite
kraujo lasg i pirsto galo.

Perbraukite plastaka ir pirStg ddrio vietos
link, kad iStryksty kraujo lasas.

. Tyrimo juostelés galu nedelsdami

palieskite kraujo lasa.

»Second-Chance (Galimybé
papildyti kraujo méginj)“

Jeigu matuoklis dukart
supypsi, 0 ekrane matyti
mirksinti kraujo laSo
piktograma su pliuso zenklu,
vadinasi, tyrimo juosteléje
nepakanka kraujo.

Neisimkite juostelés. Turite | | . W'
mazdaug 60 sekundziy +‘
)

tg pacia tyrimo juostele
papildyti krauju.

Valgio zymekliai

Kai jjungti valgio zymekliai, tyrimy rezultatus
galite pazymeéti kaip Nevalglus , Pries
valgj f arba Po valgio f zr. skyrlq Valgio
Zymekliy jjungimas.

»~smartLIGHT* tiksliniy ver€iy
intervalo nustatymas

Matuoklio ekrane rezultatai rodomi kartu
nurodant matavimo vienetus, laikg, datg ir
tiksliniy verc¢iy indikatoriy:

Virsija tiksliniy verciy
intervalg 4

Atitinka tiksliniy verciy
intervalg v

Nesiekia tiksliniy veréiy
intervalo W

Tyrimo juostelés angos lemputés spalva
rodo, ar tyrimo rezultatas virSija jusy asmeninj

tiksliniy ver€iy intervala, jj atitinka ar jo nesiekia.
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Registracijos zurnalas

1.

Matuokliui jjungti
paspauskite

ir 3 sekundes
palaikykite
mygtukag OK. %
[I\/I_ir_k_sﬂ nuorodos ==
Registracijos
zurnalas

simbolis.

. Jeigu norite perziuréti Registracijos

zurnalo jrasus, paspauskite mygtukg OK,
jjungsite registracijos Zurnala.

. Norédami slinkti per Registracijos zurnalas,

paspauskite mygtuka A arba ¥. Norédami
greitai slinkti per jraSus, paspauskite ir
palaikykite mygtuka A arba V.

. Norédami iSeiti iS Registracijos zurnalas

ir grizti j Pagrindinj ekrang, paspauskite
mygtukg OK.

Veréiy vidurkiy perzitura

1.

Norédami pagrindiniame ekrane jjungti
Registracijos zurnalas, spauskite
mygtuka OK, kol mirksi nuorodos
Registracijos zurnalas simbolis m

. Norédami perziuréti verciy vidurkius,

paspauskite mygtuka A pirmajame
Registracijos zurnalo ekrane.

3. Norédami perjungti 7 dieny Tyrimy
7,14,30 ar 90 vidurkis  skaicius
dieny vidurkius, ® ;
paspauskite 1d Rvg
mygtuka A. . n n

4. Norédami grjzti j " ' "
rodmeny ekrang, - e
paspauskite

mygtuka V¥, kai
busite ekrane
7 d Avg (7 dieny
vidurkis).

5. Norédami iSeiti i$ Vidurkio ekrano ir
grizti j Pagrindinj ekrang, paspauskite
mygtukg OK.

Nustatymai

Gali buti kei¢iami Sie nustatymai:

¢ Data: keic¢iamas formatas ir data.

¢ Laikas: keiCiamas formatas ir laikas.

e Valgio zymekliai @' 6 f: jjungti arba
iSjungti valgio Zymeklius.

¢ BelaidzZio rysio technologija
,Bluetooth }: jjungti arba isjungti
»Bluetooth“ belaidzio rysio funkcija.

o ,smartLIGHT” funkcija 0 jjungti arba
iSjungti funkcija ,smartLIGHT". Zr. skyriy
~SsmartLIGHT" tiksliniy verciy intervalo
nustatymas.

. Kai parinkties

Tiksliniy veréiy intervalai @’ perzitreti
ir pakeisti tiksliniy ver€iy intervalus.
Garsas #): jjungti arba igjungti garsa.
Priminimas 0 jjungti arba i&jungti
Priminimo funkcija.

PASTABA: Kaip pakeisti matuoklio laikg ir
datg, zr. naudotojo vadove.

Kaip pakeisti matuoklio nustatymus:

1. Norédami pazymeti simbolj

Nustatymai ﬁt Pagrindiniame
ekrane paspauskite mygtuka .

(T T [ |

paspausklte
mygtuka OK, ¥
kad jjungtuméte o
Nustatymai.

Nustatymai tesiami antroje puséje mmp



Nustatymai (tesinys)

3.

Norédami slinkti

per nustatymy 345 Iz = ©
parinktis, parodytas l ¥
paveikslélyje, b ¢
spauskite mygtuka #LJ

Aarba'V¥, kol LCRd %

reikiamas simbolis.

. Paspauskite mygtukg OK, kad

pasirinktuméte mirksintj simbolj.

. Norédami pakeisti nustatyma, paspauskite

mygtukg A arba V.
Nustatyma galite jjungti ir iSjungti arba
galite pakeisti jo verte.

. Kad pakeitima priimtumeéte ir griztumete

j Pagrindinj ekrang, paspauskite
mygtuka OK.

Kaip iSeiti iS nustatymy ir grjzti j
pagrindinj ekrang:

1.

Spauskite mygtukg A P
arba ¥, iki pradés ekrane i#;
mirkséti Nustatymai -
simbolis £¥.

. Paspauskite mygtukg OK.

Jeigu esate, tarkime, datos nustatymy
ekrane, bet norite i$ jo iSeiti, kelis kartus
paspauskite mygtuka OK, kol grjSite
Pagrindinj ekrang.

Bendrojo tiksliniy veréiy
intervalo nustatymas

Jeigu funkcija Valgio Zzymekliai iSjungta,
galima nustatyti tik 1 Tiksliniy ver€iy
intervala. Kaip nustatyti Pries valgj ir
Po valgio Tiksliniy verciy intervalus,
skaitykite ,CONTOUR PLUS ELITE"
naudotojo vadove.
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. Jeigu norite

. Norédami pazymeéti simbolj

Nustatymai ¥ Pagrindiniame
ekrane paspauskite mygtuka V.

. Kai parinkties Nustatymai simbolis ﬁt

pradés mirkséti, paspauskite mygtukg OK,
kad jjungtumeéte Nustatymai.

. Norédami nuslinkti iki Tiksliniy vercéiy

intervalo simbolio @”" paspauskite
mygtukg A arba V. Kai Sis zenklas pradés
mirkséti, paspauskite mygtukg OK.

3310
nustatyma .‘ ..‘
Visos tikslinés

vertés zemos, - BT
paspauskite c
mygtukg A arba V¥,

tada paspauskite

mygtukag OK.

nustatyti mirksintj
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5. Jeigu norite P

nustatyti mirksintj 33 - 00
nustatyma uwut
Visos tikslinés " l l
vertés aukstos, gx -
paspauskite &

mygtukg A arba ¥,

tada paspauskite

mygtukg OK.

Valgio zymekliy jjungimas

1. Norédami pazymeti simbolj
Nustatymai ¥ Pagrindiniame
ekrane paspauskite mygtuka V.

2. Kai parinkties Nustatymai simbolis

pradés mirkséti, paspauskite mygtukg OK,

kad jjungtuméte Nustatymai.
3. Kad nuslinktuméte

i funkijos Valgio 00 1€ A
Zzymeklis simboliy, ‘9 i
paspauskite i_g :
mygtuka A arba V. o I

L loa 2 3

4. Kai pradés mirkséti funkcijos Valgio
zymeklis simboliai, paspauskite
mygtukg OK.

5. Spauskite mygtuka A arba ¥, kol pradés

mygtukg OK.
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PASTABA: Kai funkcija Valgio zymekliai
bus jjungta, galésite nustatyti zymekliy
Pries valgj ir Po valgio Tiksliniy veréiy
intervalus (zr.,,CONTOUR PLUS ELITE"
naudotojo vadovg). Taip pat galite
nustatyti Priminima.

Priminimo funkcijos jjungimas
Kai Valgio Zzymekliai jjungti, galite nustatyti
Priminima, kad laikas tirti gliukozés kiekj
kraujyje, prie$ tai rodmenj pazyméje kaip
Pries valgj. Jeigu Valgio zymekliai iSjungti,
Zr. Valgio Zymekliy jjungimas Siame vadove.

1

. Norédami pazymeéti simbolj

Nustatymai ¥ Pagrindiniame
ekrane paspauskite mygtukg V.

. Kai parinkties Nustatymai simbolis #

pradés mirkséti, paspauskite mygtukg OK,
kad jjungtuméte Nustatymai.

. Norédami nuslinkti iki funkcijos

Priminimas simbolio '@ paspauskite
mygtuka A arba V.

. Kai funkcijos Priminimas simbolis '@

pradés mirkséti, paspauskite mygtukg OK.

. Spauskite

______

mygtuka A arba
V¥, kol pradés
mirkséti ,On“
(Jjungta), tada - _ p
paspauskite (€]
mygtukg OK.
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Valgio zymeklio parinkimas atliekant
gliukozés kiekio kraujyje tyrima

Valgio zymekliy simboliai
@ Nevalgius f Po valgio
X Jokio zymeklio

W Pries valgj

PASTABA: Prie$ pasirinkdami Valgio
zymeklj, turite atlikti gliukozes kiekio kraujyje
tyrima. Nustatymuose valgio Zzymeklio
pasirinkti negalima.

. Atlikite gliukozés kiekio kraujyje tyrima.

Zr. skyriy Méginio i$ pirsto galo tyrimas
Siame vadove.

. Neistraukite tyrimo

juostelés, kol

el and &
nepasirinkote Valgio .. . 9
Zymeklio. l l ¥
Gliukozés kiekio t=rite

kraujyje tyrimo
rezultaty lange mirksi
Valgio zymeklis.

3. Jeigu jums reikalingas butent mirksintis

Valgio zymeklis, paspauskite mygtukg OK.
Kad pasirinktumete kitokj Valgio zymeklj,
paspauskite mygtukg A arba V.

kurio jums reikia, paspauskite mygtukg OK.
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PASTABA: Jeigu funkcijos Valgio zymeklis
nepasirinksite per 3 minutes, matuoklis

iSsijungs. Gliukozeés kiekio kraujyje rezultatas

jraSomas j Registracijos zurnalg be
Valgio Zymeklio.

Priminimo nustatymas

1. Pasirinke Nustatymai patikrinkite, ar
jjungta funkcija Priminimas ©.

2. Gliukozeés kiekio kraujyje rezultatg
pazymekite kaip rezultatg, gautg Pries
valgj, tada paspauskite mygtukg OK.

3. Norédami
pusvalandzio
intervalais P
perslinkti nuo l l ':f
2 valandy iki ==
0,5 valandos, ©
paspauskite
mygtuka A arba V.

...............

..............

4. Norédami nustatyti funkcijg Priminimas,
paspauskite mygtukg OK.

Ekrane vél bus M 12 4
rodomas Prie$ valgj & LY
gautas rezultatas. v
Rodomas funkcijos
Priminimas simbolis

©, patvirtinantis, kad
priminimas nustatytas.

mmol/ L
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LO (mazas) rezultatai

Jei matuoklis du kartus
pypteli ir matuoklio
ekrane rodoma zyma .
LO (mazas), jusy '
gliukozes kiekis kraujyje e
nesiekia 0,6 mmol/L.

045 el M

<
=

mmol

Nedelsdami kreipkités j gydytoja.
Susisiekite su savo sveikatos prieziliros specialistu.

HI (didelis) rezultatai

Jei matuoklis vieng
kartg pypteli ir

n. 1
matuoklio ekrane 45 e o
rodoma zyma Hl ..‘ ‘
(didelis), jusy gliukozes | l

kiekio kraujyje rodmuo
virSija 33,3 mmol/L.

1. Kruop$¢iai nusiplaukite ir nusausinkite
rankas.

2. Dar kartg atlikite tyrimg, naudodami naujg
tyrimo juostele.

Jei rezultatai vis dar virSija 33,3 mmol/L

nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Norédami i§jungti matuoklj iSimkite tyrimo juostele.
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Matuoklio ekranas

4

Jusy Registracijos zurnalas

Matuoklio nustatymai

LSmartLIGHT* tiksliniy
verc¢iy intervalo nustatymas
(geltonas = virsija tiksline
verte; Zalias = atitinka
tiksling verte; raudonas =
nesiekia tikslinés vertés)

Tiksliniy ver€iy intervalas
arba tiksliniy verciy intervalo
nustatymai

Gliukozes kiekio kraujyje
tyrimo rezultatas virsija
Tiksliniy veréiy intervalg

Gliukozeés kiekio kraujyje
tyrimo rezultatas atitinka
Tiksliniy veréiy intervalg

Gliukozeés kiekio kraujyje
tyrimo rezultatas nesiekia
Tiksliniy veréiy intervalo
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Zymeklis Nevalgius;
naudojamas, kai tyrimas
atliekamas nevalgius
(nevalgyta ir negerta

8 valandas, iSskyrus vandenj
ar gérimus be kalorijy)

Zymeklis Pries valgj;
naudojamas, kai tyrimas
atliekamas likus ne daugiau
nei 1 valandai iki valgio

Zymeklis Po valgio;
naudojamas, kai tyrimas
atliekamas praéjus ne
daugiau kaip 2 valandoms po
to, kai buvo pradéta valgyti

Valgio zymekliai nepasirinkti

Priminimo funkcija

Garso funkcija
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Rodo, kad jjungtas belaidis

* rySys ,,Bluetooth®;
matuoklis gali prisijungti prie
mobiliojo prietaiso

F Rodo, kad jvyko matuoklio
- klaida

Baterijos senka ir jas reikia
pakeisti

7,14, 30 ir 90 dieny vidurkiai

Bendrasis gliukozés kiekio

l.l kraujyje verciy, naudoty
skaiciuojant verciy vidurkj,
skaiCius

ﬂ Kontrolinio tirpalo tyrimo
rezultatas

Ta pacia tyrimo juostele
reikia papildyti krauju

+6é

(T3] Naudojantis ,CONTOUR DIABETES*
programéle galima rezultatus i$ matuoklio
persiysti j suderinamg iSmanujj telefong arba
plansetinj kompiuterj. Apie instrukcijas ir
funkcijas skaitykite matuoklio naudotojo vadove.
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